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Diabetes, fotstatus — checklista for att utreda och hantera
fotkomplikationer hos vuxna

Fotstatus ska innefatta vérdering av:

1. Nervfunktion

Sensorisk Kontrollerat av sign

Stamgaffel (128 Hz)
Monofilament (5, 07/10 g) pa tre punkter under foten
(under stortan, under trampdynan, nedanfor stortan och lilltan)

Motorisk
Muskelfértvining
Felstéllningar
Gangmaonster
Autonom

Nedsatt svettning
Avsaknad av beharing

2. Karlstatus

Fotpulsar (arteria tibialis posterior, arteria dorsalis pedis). Kontrollerat av sign
Ankeltryck (om tillganglig) samt tatrycksmatning

3. Hud

Temperatur Kontrollerat av sign
Odem
Nageldeformiteter
Forhardnader

Sar
Svampforandringar
Vartor
Tryckmarken
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4. Skelett

Fotdeformiteter
Leddeformiteter
Benutskott

Begransad ledrorlighet
Tidigare amputation

Kontrollerat av sign

5. Ovrigt

Muskulaturstatus
Fettkuddar

Kontrollerat av sign

Efter dokumentation i Melior ska dokumentet kasseras och inte scannas.

Blanketten ingar som bilaga till riktlinje: Diabetes mellitus — att utreda och hantera

fotkomplikationer processriktlinje.
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