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Diabetes, nydebuterad – handläggning 
vid akutmottagningen, patienter 18 år 
eller äldre 

Förutsättningar 

Rutinen visar handläggning av vuxna patienter med nydebuterad 

diabetes mellitus som inkommer till akutmottagningen. 
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Provtagning:  

 Längd och vikt 

 P-glukos 

 S-Na, S-K, S-Kreatinin, S-Urea 

 Blodstatus (H3), HbA1c 

 Urinsticka (obs! Ketoner) 

 S-Ketoner eller syra-bas 

 Blodtryck liggande 

Bedömning 

Ställ preliminär diagnos. Vid oklarhet, telefonkontakt med 

diabetesansvarig läkare enligt schema alt medicinjour. 

Opåverkade patienter 

 
Opåverkade patienter men: 

 Annan komplicerad sjukdom 

 Patienter med kommunikations-

svårigheter 

 

Påverkade patienter: 

 Allmänpåverkan 

 Infektion 

 Uttalad ketoacidos eller 

hyperosmolärt syndrom se 

riktlinje: Diabetes mellitus  

med ketoacidos och hyper-
glykemiskt hyperosmolärt 

syndrom inom slutenvården. 

 

Övrig tid: 

Medjouren kontaktar 

diabetesmottagningen som 

kallar patienten nästkom-

mande vardag. Eventuellt 

behandling med insulin 

under helg. Säkerställ 

vårdkedja fram till kontakt 

med diabetessköterska. 

Eventuellt krävs rapport till 

efterföljande jour. 

 

Vardagar kl 

08.00-16.00: 

Till diabetes-

sköterska. Ring 

och boka tid via 

växeln och be att 

eventuell telefon-

svarare bryts.  

 
Inläggning. Ordination 
av insulin 

Inläggning. Ordination 

av insulin 

Kontakt med diabetes-

sköterska så snart tillståndet 

tillåter det. 

Uppföljning enligt riktlinje Diabetes, 

nydebuterad hos patienter 18 år eller 

äldre 

Inte inläggning 

Poliklinisk inställning 
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Dokumentinformation 

För innehållet svarar 

Detlef Hess, överläkare, medicinkliniken, SÄS 

Fastställt av 

Detlef Hess, processledare, diabetesprocessen, SÄS 

Nyckelord 

Diabetes, nydebuterad, handlingsprogram, insulin, provtagning, 

vuxna 

 

Länkförteckning 

Diabetes, nydebuterad hos patienter 18 år eller äldre. 

Sjukhusövergripande rutin, Diabetesprocessen, SÄS  

http://intrasas.vgregion.se under rubrik Styrdokument 
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