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Insulinbehandling för inneliggande 

vuxna patienter 

Sammanfattning 
Rekommendation för behandling med insulin för inneliggande patienter.   

Förändringar sedan föregående version  
 

Förutsättningar 
Rekommendation för behandling med insulin för patienter med diabetes 

mellitus som är inneliggande på vårdavdelning. 

 

Genomförande 

Basinsulin 
I första hand väljs NPH-insulin vilket även gäller vid nydebut av typ 1 

diabetes. Vid insulininställning på avdelning rekommenderas Insuman 

Basal SoloStar i första hand som basinsulin och Abasaglar i andra hand. 

Patienter som behandlas med Lantus ska bytas till Abasaglar 

För patienter som redan står på Levemir som basinsulin behöver inte 

byte göras inneliggande. Tresiba är inget förstahandsval. 

Snabbinsuliner (direktverkande) 
Vid insulininställning på avdelning där måltidsinsulin behövs 

rekommenderas Insulin lispro eller Insulin aspart i förfylld penna i första 

hand. 
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Inget byte behövs på patienter som har en pågående insulinordination 

sedan tidigare. 

Mixinsulin (blandinsulin) 
Mixinsulin har i vanliga fall ett begränsat användningsområde. Rådgör 

med någon från diabetesteamet.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Riktlinje 

Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus  
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Granskad av: Detlef Hess, (dethe), Överläkare 

Godkänd av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefläkare 

Dokument-ID: SAS9614-1097948292-24 

Version: 5.0 

 

Giltig från: 2023-05-30 

Giltig till: 2025-05-30 

 


