OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Riktlinje
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2023-05-30
Innehallsansvar: Detlef Hess, (dethe), Overlakare Giltig till: ~ 2025-05-30

Granskad av: Detlef Hess, (dethe), Overlikare
Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefldkare

Insulinbehandling for inneliggande

vuxna patienter

Sammanfattning
Rekommendation for behandling med insulin for inneliggande patienter.

Forandringar sedan foregaende version

FOrutsattningar

Rekommendation for behandling med insulin for patienter med diabetes
mellitus som &r inneliggande pa vardavdelning.

Genomforande

Basinsulin

| forsta hand véljs NPH-insulin vilket aven géller vid nydebut av typ 1
diabetes. Vid insulininstéllning pa avdelning rekommenderas Insuman
Basal SoloStar i forsta hand som basinsulin och Abasaglar i andra hand.
Patienter som behandlas med Lantus ska bytas till Abasaglar

For patienter som redan star pa Levemir som basinsulin behéver inte
byte goras inneliggande. Tresiba &r inget forstahandsval.

Snabbinsuliner (direktverkande)
Vid insulininstéllning pa avdelning dar maltidsinsulin behovs
rekommenderas Insulin lispro eller Insulin aspart i forfylld penna i forsta

hand.
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Inget byte behdvs pa patienter som har en pagaende insulinordination
sedan tidigare.

Mixinsulin (blandinsulin)
Mixinsulin har i vanliga fall ett begransat anvandningsomrade. Radgor
med nagon fran diabetesteamet.
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