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Influensa, antiviral terapi till vuxna vid SAS
Sammanfattning
Influensa &r en virussjukdom som upptrader i epidemier med varierande utbredning
varje vinter. Infektionen ar ofta sjalvbegransande men kan leda till allvarliga
komplikationer och 6kad mortalitet, framfor allt hos personer i riskgrupper; det ar
darfor viktigt att ge behandling nar det finns indikation [1]. Riktlinjen innehaller
rekommendationer for dosering av oseltamivir vid njursvikt for behandling vid
influensa i samband med graviditet. For barndosering hanvisas till FASS.
Forandringar sedan foregdaende version
Rekommendationerna ar vésentligen oférandrade. Ett nytt lakemedel, Xofluza
(baloxavir), finns registrerat och &r med i Lakemedelsverkets rekommendationer
men &r annu inte tillgangligt. Det har fordelen att administreras som engangsdos
men ar betydligt dyrare &n Ebilfumin (oseltamivir) som vi tidigare anvant. Vi
avvaktar darfor tills vidare med inférande av detta nya lakemedel.
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Bakgrund

Vid klinisk misstanke om influensa bor personer som tillhor en riskgrupp, och
ovriga med allvarlig sjukdom, behandlas med antiviral terapi da behandling med
neuraminidashammare har visats minska risken for komplikationer och déd samt
minska behovet av antibiotika. Behandlingen leder ocksa till en reducerad
utsondring av virus fran sjuka patienter och kan sannolikt minska risken for
smittspridning. Det finns darfor alltid indikation for antiviral terapi vid inlaggning
av patienter med missténkt influensa.

Forutsattningar

Riskfaktorer for allvarlig influensa

o Alder >65 ér.

e Graviditet.

e Kronisk hjart- eller lungsjukdom.

e Kronisk lever- eller njursvikt.

e Diabetes mellitus.

e Nedsatt immunfdrsvar p.g.a. sjukdom eller behandling.

e Nedsatt lungfunktion eller hostkraft och risk for sekretstagnation p.g.a. fetma,
neuromuskular sjukdom eller andra funktionshinder.

Biverkningar av oseltamivir (Ebilfumin, Tamiflu)
Vanliga Huvudvark, illamaende och krakningar.

Séllsynta  Allergi, anafylaxi, hjartarytmi och medvetandepaverkan.

Interaktioner (oseltamivir)
Flytande mejeriprodukter forsdmrar absorptionen, separera intag med minst
2 timmar.

Mojlig risk for interaktion med warfarin som kan leda till forhojt PK (INR).
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Rekommendation for vuxna som vager >40kg

Situation Antiviralt lakemedel ges Preparat* Dos Dagar*
Poliklinisk vard
Utan riskfaktor eventuellt efter individuellt Ebilfumin kapsel 75mgx 2 5
Overvagande om <48 timmars
sjukdom vid bedémning.
Med riskfaktor aven efter >48 timmars sjukdom. Ebilfumin kapsel 75mgx 2 5
Exponerad for influensa [till patient med riskfaktor. Ebilfumin kapsel 75mgx1 10
Sjukhusvard
Allmént aven om patienten saknar Ebilfumin kapsel 75mgx 2 5
riskfaktorer och dven efter mer &n
48 timmars sjukdom.
Svaljsvarigheter som mixtur eller genom beredning | Ebilfumin kapsel 75mgx 2 5
av flytande lakemedel genom att alt. Tamiflu mixtur
Ebilfuminkapsel 6ppnas. Hall den
uppratt, knacka ner pulvret i botten
och klipp av toppen. Innehallet
blandas med en tsk av nagot sotat
livsmedel for att dolja bitter smak.
Blandningen ska roras om och hela
mangden ska ges till patienten.
Nutritionssond/ PEG som vid svaljsvarigheter men Ebilfumin kapsel 75mgx2 5
innehdllet kan i stéllet blandas med |alt. Tamiflu mixtur
5 ml vatten och sedan administreras.
Skolj efter med ytterligare 5 ml
vatten for att fa med kvarvarande
lakemedel.
Intensivvard som tillagg till standardbehandling | Tamiflu® mixtur** | 75mgx 2 | Minst 5*
vid IVA-vard p.g.a. pneumoni, viss
misstanke om eller verifierad
influensa.
Enteral administration  |intravendst. Kontakta Dectova 06gx2 Minst 5
inte mojlig infektionskonsult. infusion***
Exponerad for influensa |till patient som delat rum med Ebilfumin kapsel 75mgx1 10
influensapatient.
Graviditet ****
Behandling aven efter >48 timmars sjukdom. Ebilfumin kapsel 75mgx 2 5
Exponerad for influensa |efter exposition. Ebilfumin kapsel 75mgx1 10

* Oseltamivir (Tamiflu®, Ebilfumin®) ar forstahandsval vid alla indikationer. Inhalationspulvret
zanamivir (Relenza®) finns som alternativ vid 6verkanslighet och kan bestallas. For akut behov
finns forpackningar att lana pa infektionsavdelningen anknytning 2591. Behandlingstiden ar i
allménhet 5 dagar men forlangd behandling ska 6vervégas vid nedsatt immunférsvar och till
intensivvardad patient.
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** Oseltamivir vid IVA-vard ges i forsta hand genom peroral behandling med Tamiflu® mixtur via
sond, men om mixtur inte finns tillganglig kan kapslar Ebilfumin anvandas for beredning av
suspension (se bipacksedel, beredning i hemmet). Forlangd behandling kan 6vervagas beroende pa

forlopp.

**% Zanamivir for intravendst bruk finns registrerat under namnet Dectova.

**** Behandling och profylax rekommenderas alltid vid graviditet om ytterligare riskfaktor
foreligger, men kan 6vervégas dven hos for 6vrigt friska gravida. Se rekommendationer om

influensa vid graviditet [1].

Antiviral terapi och profylax med Ebilfumin/ Tamiflu
vid nedsatt njurfunktion

Behandling

Kreatininclearance (ml/min)

Dos vid njursvikt efter forsta dos

Forsta dosen &r 30-60 30mg x 25 dagar
alitid 75 mg oavsett 44 39 30 mg x 1i 5 dagar
njurfunktion.
Ordineras och delas [<10 75 mg som engangsdos
pa akuten om klinisk - - -
misstanke om Hemodialys 30 mg efter var dialys i 5 dagar
influensa. Peritonealdialys 75 mg x 1, endast dag 1
Kontinuerlig dialys 75 mg x 2 i fem dagar
Profylax Kreatininclearance (ml/min) Dos vid njursvikt efter forsta dos

Forsta dosen ar

alltid 75 mg oavsett
njurfunktion.

30-60 30 mg x 1i 10 dagar

10-30 30 mg varannan dag i 10 dagar

<10 75 mg som engangsdos

Hemodialys 30 mg efter varannan hemodialys i 10 dagar

Peritonealdialys

75 mg dag ett och sedan 30mg efter en
vecka

Kontinuerlig dialys

75 mg x 1 i tio dagar
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