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Andningstillbud hos nyfodda barn pa BB-
avdelning inkl transport till

neonatalavdelning

Sammanfattning

Riktlinjen vander sig till barnmorskor och underskoterskor vid kvinno-
kliniken samt till neo-sjukskéterskor och barnléakare pa barnkliniken som
blir larmade till BB-avdelningen vid andningstillbud. Riktlinjen
beskriver atgarder och larmrutiner vid andningstillbud pa BB-
avdelningen samt transport mellan avdelningarna.

Bakgrund

Andningstillbud hos nyfodda barn pa BB-avdelningen &r séllsynta och
beror for det mesta pa att barnet krakts och far andningsuppehall p.g.a.
detta. Andra mer séllsynta orsaker ar att barnet har en pagaende
infektion, t.ex. lunginflammation, sepsis, hjartfel, diafragmabrack eller
kramper.

Forutsattningar

For att rutiner vid andningstillbud ska vara sakra, sker arbete utifran
http://neohlrutbildning.se/

Ansvar

Barnmorskan ar ansvarig tills barnlakare eller neo-skoterska ar pa plats.
Om barnet behdver transporteras till neonatalavdelningen ansvarar neo-
sjukskoéterskan och barnldkaren for transporten.
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Genomforande
Vid andningsuppehall bor foljande atgarder vidtas:

Ta barnet till barnlakarrummet och tillkalla mer personal.
Larma barnldkaren akut genom att anvanda larmknappen i
barnlakarrummet. Larmet gar da till neo-jouren vardagar mellan
kl. 08:00-16:30. Ovrig tid gar larmet till primarjouren vid barn-
och ungdomskliniken. Larmet gar ocksa till neo-sjukskéterskan
samt barnskéterskan pa neo dygnet runt. Overvag att kontakta
narkosjouren pa tfn 2010 om det &r under jourtid.

L&gg barnet i ryggldge med huvudet i neutralt l4ge, med en
hopvikt handduk under skulderbladen.

Rensug barnet endast om luftvagshinder foreligger. Anvand grov
sugkateter, forslagsvis nr 12 eller nr 14,

Vrid upp flodet till 10 | pa blandaren till bade NeoPuffen och
Laerdals blasa.

Gor funktionskontroll pa NeoPuffen. PEEP tryck ska vara 4
cmH20 och PIP tryck skall vara 30 cmH20 for fullgangna barn
(PIP 20 cmH20 for prematurer).

Pabdrja ventilation med luft (21 % O2?) via NeoPuff med
frekvensen 60 inblasningar/minut. Be en kollega koppla upp
barnet till en POX-matare i hoger hand for évervakning av
saturation och puls.

Observera att ventilationen &r effektiv, d.v.s. att brgstkorgen hojer
sig.

Vid saturation <95 % behdver barnet tillférsel av O, detta
doseras i % via vred pd O%-blandaren. Vid HLR-situationer kan
100 % O2 ges.

Kontrollera pulsen 30 sek efter effektiv ventilering, via POX-
maétaren eller auskultation med stetoskop.

Om ventilation via NeoPuff inte ar tillrdcklig och hjartfrekvensen
ar lag, 6vervag Larynxmask!

Paborja hjartmassage om pulsen ar under 60 slag/min efter 60
sekunders effektiv ventilation enligt flodesschemat i férhallande
3:1 http://neohlrutbildning.se/index.php/hlr-utbildning/neonatal -
hlr/neohlr-steg-foer-steg.

Fortsatt ventilera och vid behov ge hjartmassage tills barnet har
en hjartfrekvens 6ver 60 slag/min. Utvardera hjartfrekvensen var
30:e sekund. Vid HLR med Larynxmask kan ventilation och
kompressioner ske osynkroniserat, d.v.s. 60 inblasningar/min och
120 kompressioner/min.
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e Hall barnet varmt med hjalp av stralvarme fran barnakutbordet
och eventuellt filtar. Fall garna upp ett eller bada sidostyckena pa
akutbordet.

e Nar barnet visar effektiv regelbunden spontanandning, sluta
ventilera och hall CPAP-tryck via NeoPuffen med fortsatt syrgas
om saturation < 95 % tills barnlakare ger andra direktiv.

e Om barnet behdver transporteras till neonatalavdelningen
ansvarar neosjukskoterskan for att akutbordet hamtas fran
neonatalavdelning och att det ar forberett for saker transport
mellan avdelningarna. Vid forflyttning mellan avdelningarna,
undvik hissen i entréplan, anvand kulvert, se rutinen
Patienttransporter i kulvertar vid SAS Boras.
Neonatalavdelningen har egen hissnyckel; denna finns i
nyckelskapet i forrad 2 pa neonatalavdelningen.
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Neonatal hlr. Svenska neonatalféreningen
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Neonatal HLR; utbildning i hjartlungraddning av nyfédda barn. Svenska
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http://neohlrutbildning.se/index.php/hlr-utbildning/neonatal-hlr/neohlr-

steg-foer-steg
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Patienttransporter i kulvertar vid SAS Boras Sjukhus6vergripande rutin,
SAS
Patienttransporter i kulvertar vid SAS Bords (vgregion.se)
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