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ICD — Inopererad defibrillator

Sammanfattning

e ICD ér en liten inopererad defibrillator for behandling av livshotande
rytmrubbningar i hjartat.
e En ICD hindrar inte uppkomst av rytmrubbningar, men kan behandla
bort dem och minskar risken for fortida dod.
e ICD:n dvervakar hjartats rytm och behandlar via tva funktioner;
- Dels med pacemakerstimulering
- Dels med hjalp av en elektrisk st6t, en sa kallad chock.
e Inséttandet av en ICD é&r ett rutiningrepp som gors i lokalbeddvning.
e Man kan behtva komplettera behandlingen med ldékemedel. Det
ar darfor av stor vikt att du tar de lakemedel som l&karen
ordinerat.

Allmant

En ICD bestar av en dosa med en eller flera elektroder. Dosan ér lite
storre dn en tandsticksask och fungerar ungefar som en mindre dator.
Den samlar in information om hjartats rytm och lagrar avvikande rytmer
som kan vara vérdefull information for din lakare.
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ICD:n observerar inte bara storningar i hjartrytmen, utan atgardar ocksa
sadana handelser som till exempel hjartstopp. For att bryta
rytmrubbningen sa forsiktigt som mojligt avger ICD:n forst sma
pacemakerimpulser till hjartat, sa kallad ATP, antitakykardipacing.
Dessa impulser gor inte ont och de flesta patienter mérker inte av dem
Overhuvudtaget.

Om den snabba rytmstorningen inte kan atgardas med upprepad
stimulering avger ICD:n en elektrisk chock. Meningen &r att chocken ska
avges nar man tappat medvetandet och att chocken da ska aterstalla
normal hjartrytm.

ICD:n aktiveras aven da hjartfrekvensen blir for lag och fungerar da som
en pacemaker.

For manga betyder en ICD en trygghet i vetskap om att kritiska
situationer kan hanteras pa ett bra sétt.

Forberedelser infor operation

e Auvsta fran rokning och alkohol, helst 4-8 veckor fore
operationen. Ar tiden till operation kortare sa gor uppehall den tid
som &r kvar till operationen. Fortsatt med uppehallet aven en tid
efter operationen. Detta minskar infektionsrisken.

e Kvillen fore ingreppet och pa operationsdagens morgon ska du
duscha och tvitta dig med tval och schampo.

e Du far inte &ta, dricka, roka, snusa eller tugga tuggummi 6
timmar fore operationen.

e Du kommer att fa en venkateter i ena armen.

e Du far en patientskjorta och du ska ha trosor/kalsonger pa dig.

e Du far smartstillande tabletter och dropp med antibiotika fore
ingreppet.

e Vissa mediciner ska man inte ta infor en operation, det far du
information om i god tid innan.

Ingreppet

Ingreppet utfors i vaket tillstand och tar 1-2 timmar. Fére och under
operationen kan du fa lakemedel som gor dig lite somnig och
avslappnad. Operationen gors i lokalbeddvning. Ett litet snitt gors i
huden, cirka 5-10 cm langt, strax nedanfor nyckelbenet; oftast pa vanster
sida. Elektroderna fors in via en ven till hjartat och 1aggs i hoger
kammare och ibland i hoger férmak och ansluts till ICD-dosan. Man syr
igen saret med stygn som forsvinner av sig sjalva.
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Komplikationer
Som vid de flesta ingrepp kan man ibland drabbas av komplikationer.

e | vissa fall uppstar en svullnad pa grund av en blédning under
huden dar dosan ligger. Ofta forsvinner blodet av sig sjélv efter
nagon eller nagra veckor.

e Infektioner kan férekomma. Se nedan.

e Andrat elektrodlage kan ibland uppsta, d&ven om elektroderna satt
stabilt i samband med operationen. Detta brukar oftast ske under
det forsta dygnet. Man kan da behGva gora en ny operation och
flytta elektroderna till ett nytt stabilt lage.

e | ovanliga fall kan man vid ingreppet raka fa luft i lungsacken
eller blod i hjartsacken. Detta kan vara allvarligt men kan
behandlas.

Operationssaret

e L&kning sker vanligen inom en vecka. En viss blddning kan
forekomma i forbandet forsta dygnet. Runt saret far man ibland
ett blamarke.

e Stygnen forsvinner av sig sjalva vilket oftast sker inom 14 dagar
och ska inte tas bort.

e Tryckforbandet som satts efter operationen tas bort dagen efter.
Ett annat forband finns dver saret och tas normalt bort efter 7
dagar. Det gar bra att duscha med férbandet pa.

e Under ldkningen kan det klia i saret. Detta ar normalt.

Infektionssymtom

e Var observant pa 6kade symtom fran saret sasom rodnad,
varmeokning, blodning, vatskande sar, feber, frossa eller 6kande
smarta. Vid denna typ av problem vill vi att du direkt tar kontakt
med oss pa nedanstaende nummer. Pa jourtid ska du soka
akutmottagningen.

e Feber som ej gar 6ver inom 2-3 dagar utan tecken till annan
infektion, kontakta oss pa telefonnumret nedan.

Vark och smarta
e Under forsta tiden efter din operation kan det strama i saret och
ké&nnas ovant.

e Ibland kan det kvarsta en latt vark lokaliserad runt din dosa, nagra
veckor, ibland ndgon manad efter ingreppet. Det gar bra att ta
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smartlindrande tabletter som du kan kdpa receptfritt pa apoteket,
till exempel paracetamol: Alvedon, Panodil, Pamol, med flera.

Hygien

e Du kan duscha dagligen om du onskar, tank da pa att lata
forbandet sitta kvar. Rikta inte vattenstralen direkt mot
operationssaret. Badda torrt runt saret, gnugga inte forsta veckan
efter operationen.

e FOrbandet ska sitta kvar forsta veckan.

e Vanta med bad och bastubad tills saret &r helt lakt, ca 2-3 veckor.

e Utsatt inte operationssaret for direkt sol det forsta aret.

Aktivitet

Under 6-8 veckor efter operationen ska du vara forsiktig med tunga lyft.
Undvik att stracka och lyfta armen 6ver axelniva pa den sida pacemakern
ligger, detta for att minimera risken att elektroderna ska lossna. Det tar
ungefar 6-8 veckor innan de vuxit fast i hjartat. Darefter kan du leva
precis som du gjorde innan operationen. Uppfdljning

Du kommer att ha sa kallad hemmonitorering. Detta &r ett system for
kommunikation mellan din ICD och sjukvarden dar information om din
ICD sands till pacemakermottagningen. Ha sandaren néra dig dar du
sover, till exempel pa nattygsbordet.

Vid betydelsefulla férandringar i ICD:ns funktion eller rytmstorningar
far vi veta det. Beroende pa vad det ror sig om kan det handa att vi i
sjukvarden hor av oss.

Du kommer att kallas cirka 2 manader efter inldggningen och sedan en
gang om aret for besok pa mottagningen, i 6vrigt skoter
hemmonitoreringen kontrollerna tiden daremellan.

Bilkorning

Bilkorning ar forbjudet en tid efter operationen. Individuell information
ges om detta. Ges ICD:n som forebyggande behandling galler tva
veckors uppehall med bilkérning. Ges ICD:n pa grund av allvarliga
rytmstérningar géller tre manaders uppehall med bilkérning.

Om ICD:n behovt ge stimuleringar eller chock for en allvarlig snabb
rytmstérning innebar det att man far gora ett uppehall med bilkorning i
tre manader.

Korkort med hogre behorighet (det vill sdga annat &n A och B) &r inte
forenligt med ICD-béarande. Detta beror inte pa ICD:n i sig utan &r pa
grund av den hjartsjukdom som leder till ICD-behandling.
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Svenska ICD- och Pacemakerregistret

Detta ar en viktig uppféljning och kvalitetskontroll for
pacemakerverksamheten i Sverige. Vi vill att alla ska delta i detta, men
det ar givetvis frivilligt.

Chock - vad hander och vad gor du?

En chock kan vara nodvandig for att bryta en livshotande rytmrubbning.
Vanligtvis har man tappat medvetandet fore chocken ges och da kanns
den inte. Skulle den avges i vaket tillstand brukar den upplevas som
smartsam.

Tyvarr kan felaktiga chocker avges och detta hander i nagra fa procent.
Det kan ske vid mekaniskt fel pa dosan eller vanligare att ICD:n feltolkar
en ofarligt hog hjartfrekvens som en allvarlig rytmstérning till exempel
vid ett snabbt formaksflimmer. Allvarliga rytmstérningar sands till
hemmonitoreringen. Man kan ocksa lasa av dosan for att se om det
forekommit nagot avvikande.

Om du far en chock sa behover du inte nédvandigtvis kontakta
sjukvarden direkt om du mar bra. Ar det pa natten det hander kan du
ringa till pacemakermottagningen pa morgonen. Men mar du inte bra
eller har fatt flera chocker ska du soka akut. Du beh6ver da komma in for
att fa dosan avlast och ta reda pa orsaken bakom chocken. Du far inte
kora bil tills orsaken &r utredd.

Att leva med ICD

Nar saret val ar lakt och det gatt 6-8 veckor kan du aterga och dgna dig
at aktiviteter sisom promenader, sport och bad. Sa lange din lékare inte
har nagra invandningar kan du aterga till de aktiviteter du utovade fore
implantationen. Livskvaliteten forbattras ofta och man anpassar sig
snabbt till livet med en ICD. Manga kanner en trygghet i vetskapen om
att ICD:n kan ta hand om allvarliga rytmstorningar. Det &r inga problem
att ga igenom sakerhetskontroller pa till exempel flygplatser. Ta dock
alltid med dig ditt kort med uppgifter om din ICD.

Yttre stérningar?

De flesta apparater i hemmet &r sékra att anvanda, forutsatt att de
fungerar som de ska. Det géller &ven mobiltelefoner, men tank pa att
halla telefonen pa minst 15 cm avstand fran din ICD, och vid orat pa
motsatt sida. Undvik &ven att forvara din mobiltelefon i en ficka néra
ICD:n.
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Vissa typer av telefonskal och skydd till surfplattor & magnetiska och
kan stora en ICD och &r darfor olampliga i ICD:ns nérhet.

Magnetkameraundersokning ar en metod dér det bildas starka
magnetfalt. Numera ar de flesta ICD godkanda for detta, men
undersokningen kraver vissa forberedelser. Om det skulle vara aktuellt
for dig maste vi pa pacemakermottagningen kontrollera att just din ICD
klarar av detta.

Viss utrustning inom sjukvarden kan stéra din ICD, ha darfor for vana att
alltid beratta for sjukvardspersonal samt vid tandlakarbesok att du har en
ICD.

Om du har ett specialintresse dar speciell apparatur anvands sa stam av
med pacemakermottagningen att det gar bra.

Dosbyte

ICD-dosan drivs av ett batteri som laddas ur med tiden. Vanligen haller
din dosa 7-10 ar beroende pa vilka instéllningar och vilka terapier som
anvands under behandlingstiden. Hemmonitoreringen féljer batteriets
kondition och utifran det kan man planera for eventuellt dosbyte.
Operationen for dosbytet tar mycket kortare tid &n vid inldggningen av
dosan. Dock maste man gora ett nytt snitt i huden for att kunna avlagsna
den gamla dosan, och byta till den nya.

ICD-behandling i livets slutskede

En ICD skyddar bara mot plétslig dod pa grund av hjartrytmrubbningar.
Den som pa annat satt ar mycket allvarligt sjuk eller déende, kanske inte
vill att ett hjartstopp ska behandlas. Chocker som avges i en sadan fas av
livet kan medfora ett forvarrat lidande. Om nagon 6nskar fa sin ICD
avstangd pa grund av detta eller av andra skal, respekterar vi alltid det.

Vid svar sjukdom kan fragan om avstiangning av ICD:n tas upp av din
lakare. Det &r i s fall ATP- och chockterapierna som stangs av. Ovriga
ICD-funktioner som pacemakerfunktionen berors inte. Hjartfunktionen
paverkas inte av avstangning.

Avslutande av ICD-behandling

Nar batteriet tar slut brukar man byta ICD:n d&ven om den aldrig behovt
anvandas, da risken for hjartrytmrubbningar kvarstar livet ut. Om
batteriet borjar ta slut och patienten har en mycket kort férvantad
aterstaende livslangd kan man 6vervaga om det ar meningsfullt att byta
ut ICD:n. Ett sadant beslut tas alltid i samrad med patienten och ibland
dennes anhoriga. Det ar darfor bra om du som patient ar mentalt
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forberedd pa att en sadan diskussion kan férekomma. Prata garna igenom
detta med dina narstaende.

Kontaktuppgifter

Vid fragor eller om du vill stamma av nagot ar du valkommen att héra av
dig till oss.

Pacemakermottagningen: 033 - 616 22 26 klockan 08:00 — 16:00. Om vi
inte svarar prata garna in pa telefonsvararen sa ringer vi upp dig.

Rad
Du bor kontakta sjukhuset nér: Tank pa foljande:

e Du far en chock utan foregaende e Baralltid ditt ICD-kort med dig.
symtom.

Kontakta pacemakermottagningen e Vid bestk pa sjukhus eller hos
narmast paféljande vardag, fysioterapeut; tala om att du har en
tfn 033 - 616 22 26. defibrillator eftersom detta kan

e Du far upprepade chocker, krava speciella atgarder i samband
oavsett forekomst av symtom. med till exempel operation eller
Larma 112 for transport till magnetkamera-undersokning.

narmaste sjukhus.
e Undvik starka magneter, kraftiga

* Dufaren/upprepade chocker elektriska industrimaskiner samt

med symtom sasom

a”ménpéverkan1 hjartklappn|ng elsvetsar. Undvik mobiltelefon och
eller brostsmarta. surfplatta 6ver dosan och undvik att
Larma 112 for transport till halla telefonen pd samma sida som

narmaste sjukhus ICD:n &r placerad.

* %%E?E?r?{ng]sasgmgfn, men du e Du far inte kora bil en tid om du har
far inte ndgon chock av 1ICD:n. fatt en chock eller hjartrusning.
Larma 112 for transport till
narmaste sjukhus.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersokningar, behandlingar och
lakemedel pa www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma
webbplats for rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utfora dina
vardarenden digitalt pa ett sakert satt. Mer information hittar du pa
www.1177.se/Vastra-Gotaland/Tema/E-tjanster’

Patientinformationen &r framtagen av arytmiprocessen.

Ansvarig: Bjorn Fredriksson, 6verlékare
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