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Revidering i denna version
Inga forandringar vid denna revidering.

Bakgrund

Smittspridning med multiresistenta bakterier (MRB) &r ett stort problem eftersom
infektioner blir svarbehandlade. For att férhindra smittspridning i varden kravs adekvat
handlaggning och hygienrutiner. Vancomycinresistenta enterokocker (VRE) avser
Enterococcus faecalis och Enterococcus faecium och omfattas av smittskyddslagen och ar
anmalningspliktig och smittsparningspliktig.

Enterokocker finns naturligt i den normala tarmfloran och pa slemhinnor och kan
kolonisera urinvagar, sar, katetrar och implantat. De ger séllan klinisk infektion men risken
okar hos aldre, svart sjuka och immunnedsatta; men kan aven ge allvarliga infektioner som
sepsis och endokardit. Enterokocker ar naturligt resistenta mot manga antibiotika, sa vid
vancomycinresistens kan en infektion bli mycket svarbehandlad.

VRE-forekomsten okar kraftigt och spridning sker sarskilt latt i vardmiljoer dar det ar hogt
antibiotikatryck, manga riskfaktorer och mottagliga patienter. En stor del av VRE-
okningen beror pa sjukhusrelaterade utbrott, sa dven i Sverige. Folkhalsomyndigheten
papekar vikten av att vi motverkar 6kningen och bevarar vart mer gynnsamma lage i
Sverige sa lange som mojligt. Enligt Folkhalsomyndigheten ska all handlaggning av VRE-
patienter i varden ske i samrad med Vardhygien.

| samband med utbrott kan ytterligare atgarder behévas for att stoppa smittspridningen. |
en utbrottssituation bedémer Vardhygien laget och ger lampliga rekommendationer.

Smittvagar

Smitta sker i huvudsak fekal-oralt dar tarmen koloniseras. Man kan vara koloniserad av
bakterien under Iang tid och &ven fortsatt vara barare trots negativa prover. Kolonisation
med tarmbakterier och VRE kan sedan ske av sar, urinvégar etcetera. Bekymret med
kolonisation &r att smitta kan spridas vidare till andra patienter i samband med vard.

Smitta i varden sker framfor allt indirekt via miljon. Kontaminerade hander sprider VRE
till ytor och foremal. Darfor ar fungerade basala hygienrutiner en forutsattning for att
forhindra smitta och patienternas handhygien &r viktig. Enterokocker faster mycket bra pa
alla material och ar taliga och dverlever veckor till manader pa ytor och féremal, vilket
staller hoga krav pa stadning och smittrengdring.

Riskfaktorer

Sérskilda faktorer innebér dkad risk for smittspridning inom varden. Det galler bade
faktorer som Okar risken att en VRE-barare sprider smittan vidare respektive riskfaktorer
for att bli koloniserad i samband med vard.

Riskfaktorer for smittspridning: Den viktigaste riskfaktorn for smittspridning fran en
VRE-bérare ar diarré, oavsett genes. Clostridioides difficile enterokolit &r sarskilt kopplat
till mycket hog utséndring av VRE. Aven fecesinkontinens innebar hog smittrisk.
Urininkontinens, KAD, sar, katetrar, drén, stomier etcetera 6kar smittrisken i varierande
grad. Smittsamheten &r kopplad till mangden VRE-bakterier i feces. Hog méangd ses vid
rubbad tarmflora sasom vid antibiotikabehandling. Vid hég utséndring av VRE i feces ses
okad kontamination i miljén. Aven andra faktorer som bristféllig personlig hygien och
demens bidrar till smittrisken.
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Riskfaktorer for att koloniseras: Faktorer som Okar risken att bli smittad av VRE ar
immunnedsattning, svar sjukdom och/eller hog alder. Vidare géller en 6kad risk om det
finns riskfaktorer som katetrar, dran, sar etcetera. Rubbad tarmflora koloniseras lattare med
VRE vilket sérskilt géller vid antibiotikabehandling.

Vid hanvisning till provtagning ar det féljande riskfaktorer som ska provtas

e Sar, eksem och andra hudlesioner.

e Infarter (till exempel CVK), tag prov fran insticksstallet.

e Dran, tag prov fran insticksstallet.

e Stomier (till exempel kolostomi, urostomi, gastrostomi, trakeostomi), tag prov fran
stomikant.

e Urin om patienten har (eller har haft senaste veckan) KAD, RIK eller annan urinvags-
katetrisering.

e Sputum/trakealsekret (om relevanta symtom).

Personal
Risken for personal att bli koloniserad eller infekterad med VRE i samband med vard av

VRE-patient ar mycket liten. Det finns darfor ingen anledning att smittspara eller provta
personal.

Syfte
Sammanfatta lokala rad for att forhindra VRE i varden.

e Galler for enstaka fall.
e Utbrottssituationer omfattas inte.

Atgirder
Handlaggning av nyupptackt VRE-barare

Akuta atgdrder for inneliggande patient
Patienten ska isoleras pa enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.

Behandlande lakare pa aktuell vardenhet ska genast kontakta infektionslakare (konsult eller
bakjour) samt Vardhygien pa kontorstid for hjalp med en individuell
smittsamhetsbeddmning.

Kartlagg riskfaktorer och bedém behov och méjligheter till smittisolering.

e | forsta hand vardas patienten pa den enhet som bast tillgodoser de medicinska
behoven.

e Vid riskfaktorer for smittspridning som till exempel diarré och fecesinkontinens ska
patienten vardas pa Infektionsklinik. Se avsnittet riskfaktorer ovan.

e Beslut och underlag ska dokumenteras i patientjournalen.

Komplettera med VVRE-prover fran feces och samtliga riskfaktorer som inte redan &r

provtagna. Begir VRE och ange “kontrollprover av nyupptdckt VRE-bdrare” pa remissen.

Detta ger en kartlaggning som &r en viktig del i smittsamhetsbedéminingen. Kliniska

odlingar gors separat.

Smittsamhetsbedomning och stédllningstagande till smittisolering maste goras
omgaende.
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Atgarder for medpatienter till nyupptéckt VRE

Med medpatient och samvardad avses andra patienter som vardats samtidigt pa samma
vardrum som VRE-bérare. Vid VRE omfattas dven patienter som anvant samma
hygienutrymme &ven om de vardats pa olika vardrum. Vardhygien hjalper till att definiera
omfattningen i samband med smittsparningen fran fall till fall.

Om VRE-patienten har samvardats med andra patienter betraktas dessa medpatienter
som inkuberade och ska inte flyttas till annat flerpatientsrum. Kontakta Vardhygien for
radgivning.

Samvardad patient ska provtas foér VRE i samrad med Vardhygien. Prov tas fran feces
samt eventuella riskfaktorer.

Patienter som samvardats i samma rum som VRE-béararen, ska alltid odlas vid
utskrivning, se provtagning. Aven om kontakt inte hunnit ske med Vardhygien.

Om medpatient av medicinska skal maste flytta till annan vardenhet ska mottagande
enhet meddelas att patienten ar inkuberad med VRE.

Overflyttad medpatient vardas pa enkelrum med stangd dérr och eget hygienutrymme
tills negativt svar pa VRE-prover erhallits.

Atgarder for alla nya VRE-birare — checklista likare
Galler inom alla vardformer.

Behandlande ldkare ansvarar for att nedanstaende atgarder blir utférda och
dokumenterade.

1.
2.

Fortlépande smittsamhetsbedémning.

Informera patienten skriftligt och muntligt.

Patientinformation finns att hamta pa Smittskyddets hemsida.
Kontakt med Infektionskliniken.

a. Hjalp med smittsamhetsbeddmning, fortlépande efter behov.

b. Rad vid antibiotikabehandling.

c. Remiss for uppféljning och VRE-PAL pa Infektionskliniken.

Kontakt med Vardhygien.

a. Hygienrad.

b. Handlaggning.

c. Smittsparning inom varden.

Kontakt med Smittskydd.

VRE é&r smittsparningspliktigpliktig enligt smittskyddslagen och behandlande lékare &r
ansvarig for smittsparningen.

a. Smittskyddsanmaélan gors i SmiNet.

b. Behandlande lakare smittsparar i familj och samhalle med stod av Smittskydds-

enheten.

Smittmarkning i alla aktuella journalsystem.

For instruktioner i Melior, se Lathund for smittmarkning av journal i Melior.
Vid fortsatt vard pa annan vardenhet, annat sjukhus, primarvard eller kommunal vard
och omsorg, ska dokumentation som klargér VRE-bé&rarskapet folja patienten.
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Handldggning av VRE-bdrare

Galler saval fortsatt handlaggning av nyupptackt VRE-barare som handlaggning av sedan
tidigare kand VRE-barare. Med kand VRE-barare avses en person som nagon gang varit
positiv for VRE, dven om negativa prover finns. Det finns i dagslaget inget sétt att avgora
om ett bararskap upphort.

Allmanna atgarder pa vardenhet

e VRE-barare vardas pa enkelrum med eget hygienutrymme.

e Vid diarré eller fecesinkontinens isoleras patienten pa rummet med stangd dorr och far
inte vistas i allménna utrymmen. Vid andra riskfaktorer gérs individuella beddmningar
i samrad med Vardhygien.

e VRE-bdarare utan riskfaktorer far vistas i allmanna utrymmen efter sakerstallande av att
nedanstaende generella hygienrutiner fungerar.

o Patienten ska kunna ha god handhygien och kunna anvénda handdesinfektion.
o Kunna forsta ovanstaende instruktioner.
o Ingen sjélvservering av mat.

e Informera all berord personal.

e Vid overflyttning till annan vardenhet ska mottagande vardenhet alltid informeras och
det ska klart framga i alla vardhandlingar som féljer patienten att patienten &r VRE-
barare.

e Vid utskrivning med fortsatt vard inom primarvard och/eller kommunal vard och
omsorg ska hemgang planeras i samrad med hygiensjukskoterska. | epikrisen ska det
klart framga att patienten ar VRE-bérare, liksom vem/vilka inom priméarvard och
kommunal vard och omsorg som informerats.

Inldaggning pa sjukhus

Nér patient med kant VRE-bararskap laggs in ska smittsamhetsbeddmning och stéllnings-
tagande till smittisolering goras pa samma sétt som vid en nyupptéackt VRE-patient (se
ovan). Meddela alltid VVardhygien nar kand VRE-barare laggs in.

Kontrollprover av kdnd VRE-bérare gors enbart i anslutning till vard och ska tas i samband
med inlaggning pa sjukhus. Prov tas fran feces samt eventuella riskfaktorer. Begar VRE-
prov och ange pé remissen “kontroll av kidnd bidrare”. Vid antibiotikabehandling tas
proverna tidigast en vecka efter avslutad behandling. Patient med kand VRE-béararskap kan
inte smittfriforklaras och ska oavsett provresultat vardas enligt ovan.

Polikliniskt besok pa sjukhus

Infor ett forsta besok ska behandlande lakare pa Infektionskliniken kontaktas for
beddmning av smittsamhetsgrad och var besoket ska ske. Vid hog smittrisk kan det finnas
behov av att lana rum pa Infektionsmottagningen. Undvik att ha patienten sittande i
vantrum. Viktigt att sékerstalla goda stadrutiner. Ny beddmning av infektionslékare om
riskfaktorerna &ndras. Kontrollprover av kdnd VRE-bérare gors enbart i anslutning till
vard, och ska tas infor operation, dialys, storre/aterkommande poliklinisk behandling (till
exempel sarvard, cytostatikabehandling) eller inskrivning for dagvard. Prov tas fran feces
samt eventuella riskfaktorer. Begar VRE-prov och ange pa remissen “kontroll av kénd
barare”. Vid antibiotikabehandling tas proverna tidigast en vecka efter avslutad
behandling. Patient med kand VRE-bé&rarskap kan inte smittfriforklaras och ska oavsett
provresultat vardas enligt ovan.
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Primdrvard och kommunal vard och omsorg

Handlaggning av nya och kanda fall sker pa motsvarande satt som pa sjukhus. Se aven
regionalt PM angaende MRB.

Kontakt ska tas med hygiensjukskoterska infor utskrivning fran sjukhus till primarvard
och/eller kommunal vard och omsorg samt vid flytt till nytt sarskilt boende.

Om korttidsboende 6vervégs ska det alltid planeras i samrad med Vardhygien.

VRE-bérare i sérskilt boende ska ha eget rum med eget hygienutrymme, undantaget
partners som redan delar rum.

Hygienrutiner VRE

Patient och anhoriga
Foljande vardrutiner galler vid vard av alla VRE-bérare.

e Patienten vardas pa enkelrum med stangd dorr samt eget hygienutrymme.

e Pa sjukhus bor patient fa hjalp med handdesinfektion nar denna lamnar vardrummet.

e Patienten uppmanas till en god handhygien efter toalettbesok samt fore maltid.
Patienter som inte klarar detta bor fa hjélp av personalen.

e Begransa mangden engangsmaterial som férvaras pa rummet.

e Desinfektion av hjalpmedel som till exempel ganghjalpmedel gors med
ytdesinfektionsmedel med rengorande effekt infor mobilisering i korridor, traning pa
sjukgymnastik, arbetsterapi etcetera, samt infor transport till annan vardenhet.

e Besokare till VRE-barare informeras av vardpersonalen om god handhygien. Mojlighet
till handdesinfektion ska finnas. De anhdriga som deltar i den patientnéra varden
instrueras om basala hygienrutiner.

Undersdkning/behandling/operation

e Mottagande enhet ska alltid informeras om patienten har konstaterad eller misstankt
VRE.

e Infor transport, se till att alla sar och infarter &r ordentligt tickta med rena férband, sa

att ingen risk finns for lackage.

Byt eller tom eventuella urin-, dranage- och sondpasar.

Sprita av sang, rullstol, hjalpmedel etcetera infor transport.

Patienten ska sprita handerna innan transport.

Bassangtraning ar okej om patienten inte har diarré eller inkontinens. Sar maste vara

tackta med vattentéatt forband.

Ar traningskok aktuellt ska Vardhygien kontaktas innan!

e Efter operation ska patienten vardas pa enkelrum pa UVA eller IVA.
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Stadning, rengoring och desinfektion

OBS! All stadning, rengoring och desinfektion enligt nedan ska tillsvidare utféras av vardpersonal.

Smittspridning med VRE sker i mycket hog utstrackning via kontaminerad vardmiljo. VRE
staller hoga krav pa vl fungerande adekvata stadrutiner samt regelbunden noggrann
rengoring och desinfektion av patientnara ytor och féremal. VRE féaster mycket bra pa alla
material och 6verlever veckor till manader pa ytorna.

Noggrann mekanisk bearbetning av ytor, att gnugga, ar avgorande for att VRE ska slappa
fran ytor och foremal.

Viktigt med basala hygienrutiner, byt skyddshandskar och torkdukar ofta for att inte
atersmutsa rengjorda ytor och foremal. En anvéand torkduk far inte aterdoppas i
rengoringslésningen.

Medel

Anvand upphandlat rengéringsmedel som blandas enligt tillverkarens rekommendation.
Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt eller Virkon 1 %.

Stadning/rengéring

Endast engangsdukar/engangsmoppar far anvandas och ska bytas ofta och alltid innan

rengoringslosning/desinfektionsmedel appliceras.

e Blanda vatten och rengdringsmedel.

e Anvand engangsduk/tvattlapp.

e Doppa den rena engangsduken i 1sningen och bearbeta ytan tills den ar synligt ren.
OBS! Doppa engangsduken endast en gang i losningen (for att inte fororena
I6sningen).

e Auvsluta med ytdesinfektionsmedel pa kritiska punkter/tagstallen.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion foregas alltid av rengéringsmedel och vatten enligt ovan darefter
ytdesinfektionsmedel. Detta ska alltid utforas direkt vid spill av kroppsvétskor och
utsondringar.

Daglig stadning/rengdring

Den dagliga stadningen/rengdringen ar ytterst viktig i stravan att halla nere nivaerna av
smittdmne i miljon och utfors av vardpersonal. Tank pa vikten av den mekaniska
bearbetningen, “gnuggning” av ytan. Byt skyddshandskar och torkdukar ofta for att inte
atersmutsa rengjorda ytor och féremal.

e Flergangsartiklar och hjalpmedel rengors och desinfekteras efter anvandning i disk-
eller spoldesinfektor.
e Material som inte tal varme rengors och desinfekteras enligt metod ovan.

Vardrum

e Patientndra tagytor, till exempel séngbord, sdnggrindar och telefon rengérs och
desinfekteras dagligen enligt metod ovan.

e Golv rengdrs med rengdringsmedel och vatten forutsatt att korrekt punktdesinfektion
utforts.
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Toalett/duschrum

e Reng0r och desinfektera, enligt metod ovan, toalettstol, tvattstall, kranar och tagytor.
e Golv rengdrs med rengdringsmedel och vatten forutsatt att korrekt punktdesinfektion
utforts.

Slutstadning

Slutstadning ska alltid foregas av daglig rengéring/stadning. Byt skyddshandskar och
torkdukar ofta for att inte atersmutsa rengjorda ytor och féremal.

Nér patienten skriv ut slutstadas vardrum och hygienutrymme enligt metod ovan. Viktigt
med noggrann mekanisk rengéring av alla tagytor pa vardrummet samt sang och
sangutrustning, sangbord, fatdlj etcetera.

Oanvand tvétt som forvarats inne hos patienten skickas till tvatt. Sangdraperi,
duschdraperi, langa gardiner, stolséverdrag samt annat textilmaterial ska tvattas i minst 60
°C. Overdrag pa madrasser och kuddar (ej kuddvar) skickas till tvatt.

Vardrumsgolvet rengors med rengoringsmedel och vatten forutsatt att korrekt
punktdesinfektion enligt metod ovan utforts.

Alla tagytor i hygienutrymmet samt toalettstol med utrustning, handtag, kranar, tvattstéllets
ut- och insida, handikappstod etcetera ska rengdras och desinfekteras. Toalettborste
kasseras och toalettpappersrulle byts ut och kasseras. Toalettgolvet rengdrs med
rengoringsmedel och vatten forutsatt att korrekt punktdesinfektion enligt ovan metod
utforts.

Fororenade flergangsartiklar, utrustning och hjalpmedel som inte & majliga att rengora och
desinfektera kasseras. Fororenade madrasser som ej gar att rengora kasseras.

Stédutrustningen rengdrs och desinfekteras efter anvandning.
Kvalitetssakring av stadrutiner ska dokumenteras. Anvand checklistan och notera
klockslag, signera och lamna till vardenhetschef. Checklista stadning av patientnara

ytor.

Disk, tvitt och avfall
Disk, tvatt och avfall hanteras enligt gangse rutin. Ta med tvattsack in pa rummet.
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