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Koloskopi (riktad till personal)

Sammanfattning
Riktlinjen beskriver férberedelser infor koloskopi och sigmoideoskopi
for inneliggande patienter och omfattar saval barn som vuxna.

Forandringar sedan foregaende version
Avsnitt om blodfértunnande medicin uppdaterat.

FOrutsattningar

Inneliggande undersokning
Endoskopipersonalen ringer till vardavdelningen och meddelar nar det &r
dags for patientens undersékning.

Patienten ska transporteras pa barvagn (i undantagsfall i sang) till endo-
skopimottagningen.

Genomforande

Forberedelser

Patienten forbereds for koloskopi enligt:

e ordinerat laxeringsschema, se ”Koloskopi - Information om
undersokning och férberedelser”, rubrik ”Laxering av inneliggande
patient (riktad till personal)”.

e Venflon.

e Patientskjorta.

e Taav patientens klocka och smycken.

Blodfértunnande medicin
Blodfértunnande medicin bor i de flesta fall sattas ut infor koloskopi.
Lagdos ASA (Trombyl) behéver dock aldrig séttas ut.

Beroende av vilken typ av blodfértunnande medicin som patienten har,
varierar tiden som medicinen ska vara utsatt. For trombocytaggregations-
hdmmare (Plavix, Clopidogrel, Brilique, Efient) rekommenderas ofta
7 dagar. For antikoagulantia daremot &r tiden kortare. F6r Waran ofta
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5 dagar medan det for NOAK-preparat (Eliquis, Pradaxa, Xarelto,
Lixiana) racker det med 2(-3) dagar. Lagmolekylart heparin i terapeutisk
dos (>5000E) pausas 24 h fore undersokning, medan profylaktisk
behandling i lagdos (<5000E) kan ges kvéllen fore undersdkning.

Indikationen for den blodfértunnande behandlingen saval som
indikationen for undersokning kan ocksa ha betydelse for hur lang tid
det gar att géra uppehall. Observera att det finns tillstand dar den
blodfértunnande medicinen inte kan sattas ut.

Avdelningslakaren ar ansvarig for hantering av lakemedel infor
koloskopi. Vid eventuella fragor kontaktas endoskopienheten, tfn 2790.

Nationella riktlinjer:
https://svenskgastroenterologi.se/knowledge/handlaggande-av-
antitrombotiska-lakemedel-hos-patienter-som-genomgar-planerad-
endoskopisk-diagnostik-eller-terapi.

Efter undersdkningen

Patienten atergar omgaende till avdelningen efter underskningen och far
da ata som vanligt. Tank pa att magen har varit tom sa ta det forsiktigt till
att borja med.

Vid fragor, kontakta endoskopienheten

Boras: tfn 2790
Skene: tfn 8012.
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Lankforteckning

e Koloskopi - Information om undersékning och forberedelser.
Sjukhusdvergripande patientinformation.
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e Handldggande av antitrombotiska lakemedel hos patienter som
genomgar planerad endoskopisk diagnostik eller terapi, 2022.
Nationella riktlinjer uppréttade av Svensk Gastroenterologisk
Forening
https://svenskgastroenterologi.se/knowledge/handlaggande-av-
antitrombotiska-lakemedel-hos-patienter-som-genomgar-planerad-
endoskopisk-diagnostik-eller-terapi
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