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Rutin
Galler fér: Verksamhet Anestesi Operation IVA Ostra Giltig fran: 2023-12-18
Innehallsansvar: Malin Lofkvist, (mallo), Underskoterska Giltig till:  2025-12-18

Granskad av: Malin Lofkvist, (mallo), Underskoterska
Godkand av: Matilda Johansson, (matjo101), Enhetschef

Denna rutin géaller for
Intensivvards- och uppvakningsavdelning 343.

Revideringar i denna version
2018-02-19 Inspektion av sar for val av material och forband.

Syfte
Att skapa en saker och tydlig rutin vid héggradigt ren/steril s&romlaggning.

Arbetsbeskrivning

Definitioner:

Sterilt: Hogst 1 mikroorganism pa en miljon artiklar.

Hoggradigt rent: 1 mikroorganism pa 1000 artiklar (t.ex. pincett) eller per produkt (t.ex. kompress)
samt fria fran sjukdomsalstrande mikroorganismer.

Rent: Rent for 6gat.

Hoggradigt rent gods och material som anvands vid omlaggning med hoggradigt ren rutin, forvaras i
stangt skap i rum A och i saniteten pa uppvakningsavdelningen.

Forberedelser:

Las i Melior om sarjournal finns for att f& information om saret

Inspektera saret for att se vilket material som behévs for omlaggningen

Tillampa basala hygienrutiner.

Utfor alltid handdesinfektion innan du bérjar hantera omlaggningsmaterialet.

Materialet ska dukas upp pa rengjord desinfekterad yta, rullbord alt. hdggradigt ren bricka.
Ta fram det hoggradigt rena instrumenten som du behdver fér omlaggningen.

Ta fram hoggradigt rena pincettplockade kompresser.

Hoggradigt ren rutin anvands vid:
"Kroniska” sar.

Trycksar.

Bensar.

Infekterade Gvriga sar.
Katetrisering och tappning.

Ar du oséker anvand steril rutin!

Steril rutin anvéands vid:
e Sariforbindelse med steril kroppshala eller led

e Blasskoaljning efter kirurgiska ingrepp i urinvagarna
e Efter ordination av speciellt infektionskansliga patienter
e Vid omlaggning efter implantatkirurgi

Ansvar

Personalen pa intensivvardsavdelning 343 ansvarar for att arbeta utefter denna rutin.
Vardenhetschefen och vardenhetsoverlakaren ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.
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Verksamhetschefen ansvarar for att rutinen finns och féljer géllande forfattningar och lagar.

Uppféljning, utvardering och revision

Vardenhetschefen har ansvaret for att rutinen féljs upp, utvarderas och revideras. Medvetet avsteg
fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga avvikelser fran rutin
rapporteras i Med Control PRO.

Relaterad information

http://www.vardhandboken.se/
http://www.sahlgrenska.se/su/vardhygien

Granskare/arbetsgrupp

Bertil Andersson, vardenhetséverlakare, Andrea Frid, vardenhetschef, Maria Fredriksson, instruktor,
Lisa Kareld, intensivvardssjukskoterska, Linda Johansson, underskoterska, Intensivvards- och
uppvakningsavdelning 343.
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