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Hoft — Fraktur — ARB FYS

Forandringar sedan féregaende version

Mindre sprakandringar avseende rutin och behandlingsplan.
Lagt till hanvisning till CGA-rutin.

Avgransning

Rutinen galler for insatser av ARB och FYS under vardtiden i det akuta
skedet efter hoftfrakturoperation vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset
(SV).

Syfte och bakgrund

Syftet med denna rutin &r att erbjuda likvérdigt och optimalt
arbetsterapeutiskt och fysioterapeutiskt omhandertagande géllande
rehabilitering for patienter som genomgatt hoftfrakturoperation.

Hoftfrakturer kan delas upp i tva huvudgrupper: cervikala och trokantéra.
De trokantdra kan i sin tur delas upp i pertrokantéra och subtrokantara.
De kirurgiska behandlingsmetoderna skiljer sig at beroende pa frakturtyp
och grad av dislokation.

Anatomisk region
I. Cervikal
I1. Pertrokantir

II1. Subtrokantir

Operationsmetoder
Cervikal hoftfraktur:
Odislocerad: Spikar, LIH, FNS
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Dislocerad: Halv- eller helprotes
Trokantar hoftfraktur:
Pertrokantéar
Tva fragment: Platta och skruv/twinhook eller margspik
Tre eller fler fragment: Margspik, kort eller lang
Subtrokantar

Margspik, lang

Utforande

Restriktioner

Restriktioner efter hoftfrakturoperation ar mycket séllsynta. Aven efter
operation med hoftledsprotes har generella restriktionerna vid sjukhuset till
storsta delen tagits bort. Dock kvarstar bilateralt ganghjalpmedel 4-6 veckor
postoperativt och att undvika abduktionstraning mot motstand de forsta 6
veckorna efter operation (se rutindokument for Hoft — Hoftledsprotes-FYS).
Enskild operator kan i specifika fall besluta om specifik restriktion, t ex vad
géller belastning.

Beddmning, atgard och utvardering

Viktiga faktorer vid formulering av rehabiliteringsmal ar patientens
malsattning och motivations samt tidigare fysiska funktions- och
aktivitetsformaga. Manga olika faktorer paverkar rehabiliteringen och
patientens medverkan i rehabiliteringsprocessen, tidigare halsotillstand,
fallolyckan, skadan, ambulansresan, vantan pa operation, operationen, motet
med manga olika personer inom varden, patientens tilltro till egen formaga,
mojligheter och stod att vara aktiv pa vardavdelningen.

Mal for de arbetsterapeutiska och
fysioterapeutiska insatserna

Patientrelaterade mal:

e Att patienten och eventuella narstaende under vardtiden
= upplever sig vara valinformerad och delaktig i malsattning
och rehabilitering
= erhaller information och rad for att minska fallrisk och risk
for andra komplikationer
= upplever en trygg och séker utskrivning
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e At patienten erbjuds traning for att i sa hog grad som mojligt uppna
de individuella rehabiliteringsmalen (se nedan)

Processrelaterade mal:

e Att bidra till att utveckla och uppratthalla:
= ett val fungerande interdisciplinart samarbete pa
vardavdelningen
= en val fungerande vardkedja

Bedomning och atgarder vid inskrivning pa
vardavdelning:

Gemensamt Arbetsterapi och Fysioterapi:

Ankomstsamtal/anamnes - gors var for sig eller tillsammans med en
strdvan att minimera “dubbla fragor” — vad galler patientens

e boende och social situation

e tidigare funktionsférmaga och aktivitetsvanor samt hjalpmedel

e motivation, formaga att forsta, delge och ta till sig information

e fallanamnes, fallradsla och fallrisk

e forvantade mal - gemensamma mal gors nar sa ar mojligt tillsammans
med patient

Professionsspecifika insatser tidigt under
vardforloppet:

Arbetsterapi:
Intervju/beddmning av

e Tidigare aktivitetsformaga, hemliv, bostadens utformning inkl mébler,
begransningar i hemmiljon, hjadlpmedel i bostaden och hjalpmedel for
personlig vard

e Nuvarande aktivitetsformaga i ADL-personlig vard genom intervju med
patient/anhorig/personal utifran ADL-taxonomin (forflyttning, personlig
hygien, toalettbesok, pa/avkladning, dta/dricka)

e Behov av hjalpmedel vid personlig vard

e Patientens formaga att sitta pa stol vid sang och vid tvattstall inkl behov
av hjalpmedel t ex sittdyna

Fysioterapi:
Intervju/bedémning av
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Boendemiljo t ex trappa, utemiljo

Levnadsvanor

Tidigare gangférmaga inklusive trappgang, balans, rorlighet, fysisk
aktivitetsniva, ganghjalpmedel

Balansformaga

Nuvarande fysisk funktionsférmaga och kapacitet vad galler att forflytta
sig, sta, ga samt behov av och férmaga att anvanda ganghjalpmedel,
genom praktiskt genomférande (oftast dag 1 efter op)

Smartupplevande och eventuell radsla och oro i samband med att rora sig
Tidigare gangformaga enligt New Mobility Score (NMS)

Malsattning tillsammans med patient enligt Traffic Light System

(TLS)

Beddmning och atgard under vardtiden:

Gemensamt ARB och FYS
(utfors av bada professionerna var for sig eller tillsammans):

Tidigt paborjad traning av forflyttning i/ur sang/stol, till/fran toalett etc
Stod och uppmuntran for att minska fallradsla och vaga genomfora
dagliga aktiviteter

Motiverande samtal relaterat till levnadsvanor och tréning

Samtal med patienten, och vid behov narstaende, angaende planering
infor utskrivning

Bedomning och rapportering av funktions-/aktivitetsférmaga infor
vardplanering

Dokumentation i SAMSA samt i Melior

Information till 6vriga medlemmar i vardteamet om aktivitets- och
funktionsformaga, behov av stod och hjélp och/eller hjalpmedel, behov
av smértlindring m.m.

Professionsspecifika insatser under vardtiden:

Arbetsterapi:

Tidigt igangsatt individuell bedémning/traning av patientens formaga i
personlig vard (6vre/nedre hygien samt pd/avkladning) samt toalettbesok
Beddmning, utprovning, trdning och forskrivning av hjalpmedel t ex
pakladningshjalpmedel, toalettforhéjning, duschpall samt eventuell
rulistol

Fallprevention: information genom broschyr, samtal om/forslag pa
fallforebyggande atgarder
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e Instruktion och uppféljning av egen traning i personlig vard

Fysioterapi:

e Information om skadan och operationen, genomgang av hoftbroschyr

e Beddmning/traning individuellt och/eller i grupp av bl a forflyttning, gang,
balans, rorlighet, muskelstyrka, uthallighet och trappgang. Traningen
anpassas efter individen med successivt 6kande intensitet och
svarighetsgrad

e Balansférmaga - fallprevention t ex individuell balanstraning, balansgrupp,
atgarder for att mota och motverka fallradsla

e Beddmning, utprovning, traning och forskrivning av ganghjalpmedel

e Instruktion och uppf6ljning av sjalvtraningsprogram

e Sjélvskattad smarta Numeric Rating Scale (NRS)

Beddmning och atgard infor utskrivning fran
vardavdelning:

Gemensamt Arbetsterapi och Fysioterapi:

e Utvardering av funktions- och aktivitetsformaga

e Forskrivning av hjalpmedel och informera patienten och eventuell
narstaende om anvandning av hjalpmedel (se rutin Hjalpmedel)

e Informera patienten om fortsatt sjalvtraning och/eller trdning inom
kommun/primarvard

e Overrapportering av fortsatt behov av rehabilitering samt behov av
hjalpmedel och fallférebyggande atgarder i bostaden enligt
Overenskommelse om informationséverforing

Fysioterapi:

Mata, dokumentera och rapportera i vardkedjan vérden for: JAMAR,
Timed-Up-and-Go (TUG) och 30-sek chair-stand test samt NRS for de
patienter som bedéms klara matningarna.

Patienter med hoftfraktur som vardas pa geriatrisk vardavdelning
diskuteras kontinuerligt i tvarprofessionell avdelningsrond som en del i
CGA — Comprehensive Geriatric Assessment). Se rutin for CGA-rond.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutin ar
kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutin rapporteras i
MedControl Pro.
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Relaterad information
Rutin Hjalpmedel — Forskrivning av hjalpmedel, utskrivning fran
sjukhuset

Rutin Overrapportering av rehabiliteringsbehov for patient fran sjukhus
till kommun och primarvard

Lathund fér SAMSA
Véardval Rehab

Patientbroschyr ”Hoftfraktur”

Broschyrer om fallprevention: “Sa haller du dig pa benen”, “Balansera
mera”

TUG/30-s chair-stand test

ADL taxonomi, TLS

Nationellt vardprogram for hoftfraktur

CGA — Comprehensive Geriatric Assessment

Arbetsgrupp

Ulla Magnell, leg fysioterapeut, Fysioterapi Mdélndal
Alice Kirby, leg arbetsterapeut, Arbetsterapi MélIndal
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