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Cauda equina-syndrom – handläggning 
och behandling vid misstänkt cauda 
equina-syndrom (SU) 

Sammanfattning 
Syftar till att säkerställa korrekt initial handläggning och behandling vid 

misstänkt cauda equina syndrom. 

Extern länk 
Extern länk till SU:s rutin ”Cauda equina syndrom - handläggning och 

behandling vid misstänkt cauda equina syndrom” (verksamhet ortopedi). 

Rutinen är fastställd som sjukhusövergripande vid SÄS.  

https://mellanarkiv-

offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available

/SOFIA/SU9809-955733808-

18/SURROGATE/Cauda%20equina%20syndrom%20-

%20handl%c3%a4ggning%20och%20behandling%20vid%20misst%c3

%a4nkt%20cauda%20equina%20syndrom.pdf 

Lokalt tillägg vid SÄS 

Syfte: Att inte fördröja diagnostik vid akuta frågeställningar. 

För akut MR 
Vid akut undersökning som inte kan vänta ska kontakt tas med radiolog,  

MR-ansvarig eller jourhavande radiolog, för diskussion och beslut om 

vidare handläggning. Detta ska om möjligt journalföras av båda parter. 

Om undersökningen inte kan utföras vid SÄS, hänvisas till respektive 

kliniks rutiner för att skicka röntgenremiss till annat sjukhus 

(Sahlgrenska Universitetssjukhuset). 

Remiss för akut MR-undersökning som inte föregåtts av telefonsamtal 

kommer att omhändertas så snart som möjligt (inom cirka 24-48 

timmar). 
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Om du upptäcker att länken inte fungerar kontakta: 

Medicinskt beredningsråd SÄS 

Sekreterare tfn 033-616 33 39 

Eller skicka ett epost-meddelande till funktionsbrevlådan 

sas.styrdokument@vgregion.se med information om vilket dokument det 

gäller. 

Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Sandra Gustafsson, specialistläkare/läkarchef, VO kirurgi, ortopedi och 

öron-näsa-hals/ortopedi, SÄS 

Fastställd av 

Jerker Nilson, chefläkare, SÄS 

Nyckelord 

MR, MRT, magnetröntgen, akutröntgen, blodprover, smärtstillande, 

läkemedel, CES, I-CES, K-CES, röntgen, pares, syndrom, spinal 

stenos,diskbråck 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Ortopedklinik, Södra Älvsborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Sandra Gustafsson, (sangu3), Specialistläkare 
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