
. 
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Ortostatisk test 
  

Patienten bör vila liggande i minst 5 minuter.  

Blodtryck och puls mäts manuellt i liggande, i stående 

omedelbart och vid  

1, 2 och 3 minuter och vid ev. symtom.  Längre registrering görs 

om blodtrycket är i sjunkande eller puls i stigande. Eventuella 

symtom anges. 

 

Datum, tid: Blodtryck Puls Symtom 

Liggande    

Stående 0 
min 

   

Stående 1 
min 

   

Stående 2 
min 

   

Stående 3 
min 
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 (Bilaga 2 till riktlinje ”Synkope - riktlinje vid oklar orsak”) 
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Information om handlingen 
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