OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rutin
Galler fér: Sédra Alvsborgs Sjukhus Giltig fran: 2023-02-01
Innehadllsansvar: Susanne Roos, (susro4), Hygiensjukskoterska Giltig till: ~ 2025-02-01

Godkand av: Jerker Nilson, (jernil), Chefldkare

MERS-CoV - Hantering av misstinkta fall vid S6dra Alvsborgs Sjukhus

Sammanfattning

Rutinen beskriver lokala rutiner vid SAS med i forsta hand Folkhilsomyndighetens “Rekommendation for handlaggning av misstankta
fall av MERS-CoV, Middle East respiratory syndrome coronavirus”, reviderad version 2020-02-06, som underlag, och &r i forsta hand
avsett for berdrda verksamheter, d.v.s. ambulans/akutmottagning, infektionsavdelning och IVA.

Forandringar sedan foregaende version
Aktualisering av innehall samt redaktionella andringar.
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FOrutsattningar

Den lokala rutinen for SAS har tagits fram med utgangspunkt fran Folkhilsomyndighetens ”Rekommendation for handliggning av miss-
tankta fall av MERS-CoV” [1], AFS 2018:4 Smittrisker [2], Folkhdlsomyndighetens forpackningsinstruktion for kemisk eller mikrobiolo-
gisk analys, Packa provet ritt [3], Arbetsmiljoverkets “Rutiner for hantering av prov fran patienter med befarad SARS-CoV, MERS-CoV

eller influensa A H5N1” [4].

Allmant
Utbredning Smittvagar Symtom Skyddsatgarder, Handliggning av missténkta/fall
principiella av MERS-CoV-smitta

Arabiska halvon med
omgivande lander. Ex.
Saudiarabien.

Detaljerad reseanamnesen av

vistelseort ar av stor betydelse.

Dropp- och kontaktsmitta i
samband med hosta eller
genom direkt eller indirekt
kontakt med sekret fran nedre
luftvdgarna.

Smittspridning har férekommit
i sjukhusmiljo, inom hushall
och pa arbetsplatser.

Virus overlever upp till 48
timmar pa ytor.

Luftvagssymtom med hosta
och feber.

Mag- tarmsymtom, halsont,
muskel- och ledvark
féorekommer.

Syftar till att forhindra direkt
droppsmitta mot slemhinnor
(ndsa, mun, 6gon), att
forhindra indirekt
kontaktsmitta via fororenade
hander, klader, utrustning och
ytor.

Var god lds vidare nedan under
personlig skyddsutrustning och
Rengdring och desinfektion.

Kommentar:

Enligt AFS 2018:4 rdknas SARS
och MERS-CoV virus till
riskklass 3, vilket motiverar

Definition
Patient med luftvagssymtom och/eller feber.

+

e Epidemiologi: (ett eller flera av féljande)

e Insjuknande inom 14 dagar efter att ha
besdk Arabiska halvon.

e  Haft sjukvardskontakt i ett land dar
MERS-CoV-spridning ar pavisad.

e Narkontakt med djur som
kamel/dromedar.

e Haft ndra kontakt med sjuk

individ/vardenhet med ett
laboratorieverifierat fall av MERS.
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vissa extraordindra
skyddsatgarder [2].

Lathund for skyddsutrustning
att anvanda: Lathund
Vardhygien — Skyddsutrustning

som kan anvéandas vid
hégsmittsamma allvarliga

infektioner (SU) [6].

Atgird

Kontakta infektionsbakjour, som i sin tur
skyndsamt kontaktar:

Smittskyddsldkaren i Vastra Gotaland via
telefonvaxeln. For stdllningstagande om
risk for MERS-smitta foreligger.

Om misstanken kvarstar och patienten
behover sluten vard kontaktar
infektionsbakjouren skyndsamt
chefldkare/L-TiB genom telefonvaxeln.
Epidemisk styrgrupp aktiveras enligt SAS
epidemiplan.

Vid konstaterad MERS ska smittskydds-
anmadlan dven goras skriftligt.

Genomforande

Vardhygieniska rutiner
*-markeringar i kolumnrubriker hanvisar till motsvarande markering i textavsnitt

Vardhygienisk
riskfaktor

Placering

Patientrelaterade
atgarder

Personlig skydds-
utrustning*

Ovriga personalrelaterade
atgarder

Kroppsvatskor:
Saliv, sputum,

Virus har pavisats i blod,
urin och faeces vid
allvarlig MERS-sjukdom.

Isoleringsrum for luftburen smitta
(finns pa akutmottagningen, IVA
och infektionsavdelningen).

Informera om hand- och hosthygien

samt de extraordinara skydds-
atgarderna hos vardpersonal.

Begransa antalet besdkande.

Bestkande ska iaktta samma

skyddsatgarder som vardpersonal.

Viktigt med noggrann information
om ev. smittrisker.

Basala hygienrutiner ar
grundldaggande!

skyddsrock.

ventil.

e Heltdckande, vatsketat

| patientndra vardmoment (<2m,
hostavstandet), komplettera med: °

e Andningsskydd FFP3 med

Begransa antalet personal som
vardar patienten.

Nadrmaste chef ar skyldig:

att ge berord personal
information om risker och
skyddsatgarder vid kontakt
med misstankt MERS-CoV-
infekterad persons
kroppsvatskor.
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Visir tdckande hela
ansiktet.

Handskar.

e  att lista personal (alla
kategorier) som har utsatts for
smitta och inte anvédnt adekvat
skyddsutrustning. Kontakta HR-
avdelningen angaende hur
listan ska arkiveras [2]. Se dven
riktlinje Personalinfektioner
[5].

Vid oskyddad exponering for smitta

ska medarbetaren alltid underratta

narmaste chef som i sin tur
kontaktar infektionsbakjour for
stallningstagande till uppfoljning,
och som i sin tur kontaktar

vardhygien och Smittskyddet i

Viastra Gotaland.[1].

Nadrmaste chef bor planera for
uppféljning och psykosocial
radgivning vid exponering for
smitta.

Provhantering

Transport

Rengoéring och
desinfektion

Stadning

Avfall

Tvatt Obduktion

MERS-CoV-Provhanteringsrutiner
Provtagningsrutin, se bilaga.

Till sjukhus Den som

vardar i ambulansen ska

Punktdesinfektion
med ytdesinfektions-

Vardpersonal stadar
och anvander

Allt avfall hanteras
som smittférande

All tvatt hanteras
som kraftigt

Anvand personlig
skyddsutrustning,

Oavsett vart provet ska skickas s3 anvanda personlig medel med tensid personlig avfall UN 3291. fororenad (laggs i se ovan*.
skickas provet som biologiskt skydcisutrustnlr?g, s€ Tagstéllen skydcisutrustmng, S€ | stickande skirande uppIOfbar plasctsack
amne, kategori B (UN3373). o'?/an Luckan il desinficeras minst tva | 220" avfall laggs i punk- s?m forsluts pa
Folkhdlsomyndigheten - Packa forarhytten ska vara ganger dagligen. Anvand engangs- tionssdker be- vardrummet och
prover ratt enligt UN3373 [3]. sténgd. moppar och hallare.
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Provhantering Transport Rengoring och Stadning Avfall Tvatt Obduktion
desinfektion
Smittrisker (AFS 2018:4) - Patient bor anvanda Anvand i forsta hand | rengéringsmedel till placeras i gul
Arbetsmiliéverket [2]. munskydd. Vid andnings- | engdngsmaterial/- golv. plastsack).
0BS! Ovrig diagnostik: paverkan, engangs- gods. Slutstadning:
Vid prover fér andra analyser, t.ex. | Nasduk att halla for Orent flergangs- Patientrummet
luftvagsprov, blod, urin och faeces, | munnen vid hosta. instrument laggsien | slutstidas med
maste misstanke om MERS std pa@ | |nom sjukhus | forsta pase som tas till Incidin® OxyFoam S
remissen. Kontakta mikrobiologen | hand bér transport ske narmaste diskdesin- | och golven rengérs
innan prov skickas. utomhus. Patienten bor | fektor och kérs med
anvanda munskydd. direkt. rengdringsmedel och
Vid andningspaverkan, Anvénd darefter de.5|r1f|®ceras
engangsnasduk att halla | plastforklade, visir de med Incidin
for munnen vid hosta. och handskar vid OxyFoam S.
Undvik narkontakt med hantering av orent
. flergangs instrument.
andra personer an de
som transporterar (t.ex. i
hissar).
Transport utférs av
sjukvardspersonal som
ska anvanda personlig
skyddsutrustning, se
ovan*.
Underratta annan enhet
vid behov av
undersokning.
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Bilaga - MERS-CoV provhanteringsrutiner

Innan provet tas
Folj rutiner for skyddsutrustning.

Forbered remisser samt etiketter.

Material att ta med in pa vardrummet beror pa vilket prov som ska tas:

Sputum

- Sputumrér med transporthylsa

NPH

- BlaEswab

- Transporthylsa

Serologi/blodprov

- EDTA-r6r med lila kork, 0,5-2 ml

- Transporthylsa

- Ovriga provtagningsmaterial for blodprov
Svalg

- Rosa Eswab

- Transporthylsa

Nasofarynxsekret och svalgprov tillsammans
- BlaEswab

- Rosa Eswab

- Sterilt gult ror

- Koksalt

- Transporthylsa

Ta prov/prover

| forsta hand nedre luftvégar (sputum, trakealsekret).

| andra hand NPH + serologi (EDTA).

Nar prover ar taget:

Rubrik: MERS-CoV - Hantering av missténkta fall vid Sédra Alvsborgs Sjukhus

Desinficera provroren

Mérk med namn, personnummer och vilket slags prov.

Lé&gg provroéren i trasporthylsan
Desinficera transporthylsan

Ta ur provet/proven fran rummet
Lé&gg proven i transportlada

Se till att ratt prov skickas till ratt instans, se rubrik Vart ska provet skickas?
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Forpackningsinformation
Forpackningen ska besta av minst tre komponenter:

o Provroret (EDTA-ror, sputumrdér, NPH, osv)

e Trasporthylsan
e Ytterforpackningen ar en wellpapplada markt UN3373 (biologiskt &mne, kategori B)

Mellan provroret och den transporthylsan ska absorberande material sasom cellstoff
placeras, for att minska risken for eventuellt spill under transporten.

Transport
Proverna ska skickas till virologen pa Sahlgrenska i forsta hand och i andra hand
Folkhalsomyndigheten, se rubrik Vart ska provet skickas?

Ring PostNord tfn 0771 - 78 78 78 (Ar tillgingliga dygnet runt alla dagar i veckan).
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Vart ska provet skickas?

Olika prover analyseras pa olika instanser, se nedan for att sakerstalla vilket prov som ska analyseras var.

Sahlgrenska

Folkhdlsomyndigheten

e Sputum eller bronchialskdljvatska

e NPH + svalgprov

e Sputum eller bronchialskéljvatska
e NPH +EDTA-blod

e  (Urin eller Faeces)

Sahlgrenskas virologiremiss

ooCcooop

ooooog

Exempel pd ifylld remiss

Folkhalsomyndighetens remiss

:&% e\ L

REMISS

Exempel pd ifylld remiss

Innan provet skickas, ring jourhavande virolog
via Sahlgrenska vaxel dygnet runt alla dagar
Tfn 031 - 342 10 00.

Prov skickas till:
Virologiska laboratoriet
Guldhedsgatan 10B
413 46 Goteborg

Ring Folkhadlsomyndigheten och bekrafta att provet
kan tas emot, tfn 010 - 205 24 00 (tonval 2) till
klinisk mikrobiolog i beredskap.

Bestam hur och till vem provsvaret ska skickas. GIom
inte att ange telefonnummer for fragor och
provsvar.

Ring och meddela Folkhdlsomyndigheten nar provet
ar pa vag.

Se till att det finns en ansvarig person som ar
antraffbar under hela transporten pa angivet
telefonnummer.

Prov skickas till:
Folkhdlsomyndigheten,
Tomtebodavigen 12B
171 82 Solna
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Exempel pa ifylld remiss till Virologiska laboratoriet, Goteborg:

Virologiska laboratoriet, Guldhedsgatan 10B, 41346 Géteborg Telefon 031-342 47 41, 3424913

g Avsidndare (postadress, telefonnummer, kostnadsstille) | Patient (personnummer, namn)
J .
E Infektionsavdelningen Patientens personnummer
S | Sodra Alvsborgs Sjukhus Namn
ey || 501 82 Boras
@ | 033-6162591
=
w
L | Sirskild debiteringsadress Provtagningsdatum Akt
Remitterande ldkare Ansv
Pk ierancet o, s remizs besrstar att patereen nt | PTOVMaterial Lab nr
rnarsshence] har infomersis
Nmmmmwwn&mm&mm Blodprow: lassekrat
Denanang oen dared v vensarnes | | Blod. EDTA 3 {Likvor) e
O mmmm”’“ sertera |[7] Plasma, EDTA []Fascds [ urethralcenvixsskret
[ Fafienten & cfrmagen at B samiycks och provet| || Serum [ Glaskropy O urin
spams s vwidare, wiket widmeas genom - - - D.IJ... d
provorinEande parsonals signatur. Krakning Awnal
....................................................... L]BAL [ ] Nasofarynxsekisg [ Ogonsekret
Snmang e Qﬁmnat
e Klinisk bild (] Telefonsvar
MSjUKnSn aig:
o N Oadeniter  [Fosterdsd (O Mysig L] Akutsvar
Graviditetsvecka: O artrit [ Gastroenterit [ Myokard) Tfnonr:
Exponerad f5r vinus: [ Encefalit O Hepatit [ Neonatal infXion L] Immunitetgyndersakning
\accinerad datum: [1Exantem | Immunsuppression (] Pneumani O Sjukdomsn|isstanke
: O Facialispares O Fonjunktivit a Tonsillit Transplantations-
Erhaliit blodprodukt: [ Febenuradning [] Meningit Cléu tredning

Annan klinisk upplysning
|:| Analys med ledning av klinisk bild
[] Pagaende behandiing

Kryssa i vilket prov
som tagits, vilken

Serologi (antikropps- / antigenpavisning)

undersdkning som

PCR (viruspavisning D)

Allman serologi (var god ange IgG och / eller Igh)
Chlamydia _ [ marbili {massiing)
Oe. pneumonias (TWAR) OrFaratit (passjuka)

U c. trachomatis (1gG) [J Parvovirus B18 (femte sjuka

Onskas och att

Virusdetektion / kvantifi |
[ Adenovirus e akutsvar ska ges
O alicivirus (vinterkrakspfkan )| HV-FrerRvanmEmey
Llonn Onev (humant papillomavines)

Ll cmv O Faiic

Cmers-caronavirus [JH=V (herpes simplexvinus)

Clesv (kirietfeber) O Rubslla {réds hund)
[ Enterovirus (ight) [ Toxoplasma gondii

[JHHVE (tredagarsfcber, IgG) CTee
[ HSV (herpes simplexvirus) Ovzv {vattkappor)
DM}.ﬂx-plasma preum. (Ighl)y O zika

(I New rotropa virus (OBS! likvor skall atf6ljas av serum)
OTorcH

HIV/Hepatitserologi

[ HepatitA, B, C block

[ Hepatit &, IgG (immunitet)
[JHepatit A, Ight (akut sjukdom)
[]Hepatit B. HBsAg []HIV {anti-HIV § HV-antigen)

[ Hepatit C (anti-HCWV)
[ Hepatit D (anti-deita)
[ Hepatit E {anti-HEWV)

[IMorbilii (masskng)

[JParotit {passjuka)
[JParvovirus B18 (femte sjukan)
[ Polyomavirus (JCEBK)

=

[CJEnterovirus
[(IHepatit &. kvantitativ
|:| Hepatit B, kvantitativ

OHepatit B genctyp [ Rotavirus
OHepatit C. kvantitativ [ Rubella iréda hund)
D Hepatit C genotyp |:| Toxoplasma gondii
[ Hepatit D, kvantitativ [ vzv (vattkoppor)
[IHepatit E [ Zikavirus

Block

[JCMS infektioner, snabb-PCR [ Gastroenteritblock
(Meurotropa virus i C3V) [ Luftvigsblock

[ Hepatit B, anti-HBc O HTw im
[J Hepatit B, anti-HBs (immunitet) [ syfiis

Infertilitetsutredning
[ HIV, Hepatit B (HBsAg). Hepatit C {anti-HCW), HTLV I, Syfilis

Graviditetsscreening [ rubella

CIH, HBsAg, Syfilis [ Misstiinkt hepatit G {anti-HCV)

Resistensbestamning
[J cMv Proteinkinas, ULS7 [ HIV Reverst transkriptas
] cMv DMA-polymeras, ULS4  och proteas
[ HEV Reverst ranskriptas L] HIV Integras
[JHCw NssA [ H1v v3-tropism
[(Jucw nsa [ HsV Tymidinkinas
[] Hsv DMA-polymeras

Annat specificerat nskemal:

Laboratoriets anteckningar

Hemsida: virologen.se
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Exempel pa ifylld remiss till Folkhalsomyndigheten, Solna

SHEDA L,
ﬁ "'w" e Plats far
N . Folkhilsomyndigheten, 171 82 Soina o d
E Falkhdlsomyndigheten Jundtnst: 010-205 24 44 f E_f'f:t anmlsnm;ghmns
L g folkhalsomyndighaten.se st s
x SVARSMOTTAGARE (fullstindig postadress) PROVIDENTIFIKATION
Infektionsavdelningen Patientens
Sodra Alvsborgs Sjukhus personnummer
501 82 Boras Namn
033-616 2591
D Telefonsvar | 033 - 616 2591 [0
FAKTURERINGSADRESS {om annan Sn ovan) INFORMATION (Anamnes, terapi, ursprungsklinik etc)
Fakturareferens/Ref. 1D: At
Prowtagningsdatum -
en remiss/datum {33mmidd): Insjukningsdatum (23mmdd): Ansvarlg lakare: Smittland:
Ansv
Referenspersan pa myndigheten/projekt:
BIOBAME (0BS! s baksida)
PROVMATERIAL o0Bsi Markera pﬂ:rmaterld analys, mikroorganism, etc =5 har Bl dock & med rott. Patientan 4r informerad om och
1 plododingsflas 2 [ cerebrospinalvatska £ fsolar frdn samityckes till att provet sparas
| biobank om ingen av nedan
twd nej-rutor dr markerade:
1 Nej-talong hifogas
[ Beshutsofirmbgen
AMALYS  provmateial for respektive analys, sa anahrstsage under Smittdmne vilka .
[ A. antikroppsbestimning 1. artbestimning 5 | Kryssaivilket
=3 €. mikroskopl M. mulelwlah' typning " Bvervakningspengsae
|:|n Inlnumfﬂh:q SEmissionsalektran anvants, vilken analys
pgscadusciog s mikroskopi &nsk h vilk
I:IG. nuklehs',ﬁphmng DP u'eﬂfitabnnavrslstas som onskas och vilket
- smittdmne det galler.
SMITTAMME Analyser inom parentes. Bbd analys: endast efter dverenskommelse, referensperson ska anges
BAKTERIER. SVAMP
3 B. anthmacis (BGO) Y. pestis (BGO) [ Pneumocysts (DG) 3 Rift Valley feber (AG)
[ Brucelia (ABGIO) [ 165 sskvensering (M) [ Rota A& (MR
1 Burkholderia (ABGICY) 1 Rubella {réda hund)  (AR)
I ¢ diphtheriae (IN) PARASITER [ Sandmyggefeber (A)
1 campylobacter (MR) [ Acanthamoeba (V=013 (AG)
3 Enterokocker (MPR) [ Bahesia (AG) I Varicella zoster (M)
ClEhec (MR) 3 Cryptosparidium = west hile (AG)
Gramnegativa bakterier [ CyclosporafCystoisospora () (G) =3 Zika (AG)
[ ESBL-AM {MF) [ Cysticerka (T. solium) o (G} 3 Hemorragisk feber  [ABFGM)
[ ESBL-CARBA (MPR) [ Cystor och maskagg () |:| SARS-COV-2  (ABGMOR) (riskilass )
I McR (MPR) [ Dientamoseba (C) [ Enterovirns (MR} Endast efter kontakt med
I F tularensis (ABGID) [ Echinoooocus (aCiE) O Fagelinfluensa (BGMO) Folkhalsomyndigheten
[ Haemophilus Influenzae (IMPR) T Entamoeba {(ACG) [ Gulafebem (AiG)
1 Legionelia (UMR) [ Fasciola (AC) [ Hanta (gj Puumala)® [AG)
[ Leptospira (AG) [ Filaria (ACF) [ Hepatit A (MR} .
1 Listeria monocytogenes  (MR) T Glardia (D) [ Hepatit B ry OVRIGT
3 Mykohakterier (MOPOR) [ Leishmania (ABCGI) [ Influensa A, B (BGMOR) [ Metagenomik )
e O 0 tsutsugamushi (AG) I Malaria (&) [ Japansk encefalit (aG) T Creutfeldt-lakobs )
g = Pertussis (MR [ Microsporidia (C) [ LCM-wirus [AG) sjukdomPrionsjukdom
[ Prieumokocker {IMR) [ Schistosoma (AC) [ Morbilli {méssling) (AMR})
§ 3 gfeber (C. bumeti) (AG) = Srongyloides (ACG) [ Ockelbo [ =
£ [ Rickettsios® (A5) [ Towocam (A) [ Parotit (plssjuka) {AMR)
T [ samonela (MR) [ Trichinella (A) [ Puolio {ABMR)
£ [ shigella/tiec (M) O Trofozoiter | feces (€] Cpox e U —
2 3 tafylokocker (MR) ] Trypancsoma brucel ssp. (ACG) [ Puumala (MG) 2] arals o B, hevetia
& [ Streptokocker Gr. A (MR} [ Trypanosoma cruzi (ACGE) [ Rables [AG) ) Ang . smictiand
£ [ cholerae [IN)
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