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Hjarnvagen — snabbspar till
strokeenhet for patienter med
misstankt TIA och stroke

Sammanfattning

Riktlinjen reglerar flodet for direktinlaggning av akuta TIA- och
strokepatienter som faller utanfér ramen for akut
reperfusionsbehandling. Riktlinjen beskriver dessutom flodet
och innehaller detaljer kring de olika personalkategoriernas
ansvarsfordelning.
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Forutsattningar

Hjarnvagen. Patienter med misstankt TIA eller stroke och
som ¢j dr "Rédda-hjarnan”-kandidat och inkluderas i
”Hjarnvédgen”, som beskriver ett flode direkt till
strokeenheten.

Mer &n 24 timmar duration eller patienter med valdigt fa
symtom till exempel mMNIHSS <2 eller TIA. Géller alla
dagar, dygnet runt.

For mer information om Ré&dda hjarnan vad god se rutin
”Rédda hjarnan flodesschema ldkare”

Hjarnvéagen ar ett snabbspar fran ambulansen och
akutmottagningen via rontgen till Strokeenheten. Syftet ar att
slussa patienter forbi akuten till rontgen och Strokeenheten for
att initiera diagnostiska, terapeutiska och sekundarprofylaktiska
atgarder tidigast majligt. Tidig insatt behandling/-
sekundarprevention minskar risken fér en handikappande stroke
fran cirka 10 % till cirka 2 % efter 3 manader [1].

Patienter med typiska symtom tydande pa aktuell stroke ska, om
inte handldaggning enligt "R4dda Hjidrnan” ar aktuellt,
handldggas enligt "Hjarnvigen”.

Genomforande

Ambulansen/akutmottagningen

Ambulansen och akutmottagningen ska handlagga patienten
enligt bilaga 1, ”Checklista ambulans Hjarnvdgen”. Detta
innebér bl.a:

notera patient-id,
EKG, vitala parametrar/RETTS, P-glukos, PVK
kontakta strokeenheten, tfn 033 — 616 28 65.

bedoma enligt exklusionskriterier. Om patienten exkluderas fran
”Hjarnvagen”, handldgger akutmottagningen patienten.

Vid fortsatt handlaggning enligt Hjarnvéagen:

Strokeenheten meddelar réntgen, tfn 033 — 616 12 10, att
“Hjarnvigen”-patient ar pa vag (om ej svar efter kl 02.00,
ring 033 — 616 13 15 alternativt 033 — 616 13 16 ange
berdknad ankomsttid).

kor patienten till rontgen for CT-hjarna
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overlamna patient till strokesjukskaterska, som méter upp pa

rontgen med séng.

Rontgen — Bild och funktion

Kontrollera att remiss for undersékning skrivits av ansvarig
lakare, se nedan. Patienten underséks med CT-hjarna vid forsta
mojlighet.

Strokeenheten

Strokeenheten har dialog med
ambulansen/akutmottagningen enligt bilaga 2, ”Checklista
avdelning Hjérnvédgen”. Vid osékerhet vidare kontakt med
trombolysjour.

Strokesjukskoterska skriver remiss till rontgen, meddelar att
patienten &r pa vag och anger berdknad ankomstid.

Nér “Hjarnvigen” ar aktuell, registreras patienten 1
Elvis/Melior. Strokesjukskoterska kontaktar omedelbart
strokelakare (dagtid vardagar

Kl 8-16).

Jourtid, da strokelakare/neurologjour inte finns pa
sjukhuset, kontaktar strokesjukskoterska medicinjouren, tfn
1006.

Strokesjukskoterska plus en personal gar till rontgen med
séng, och moter upp. Efter genomfoérd CT-hjéarna
transporteras patienten till strokeenheten for fortsatt
provtagning, bedémning, behandling och rehabilitering

Trombolysjour granskar aktuellt EKG via MUSE.

Strokelékare/neurologjour alternativt medicinjour genomfor
inskrivningsstatus och vidtar medicinska atgarder enligt
standardvardplan for stroke inom 30 minuter.

Uppfdljning

Antal/andel av TIA/ strokepatienter.
Ledtid/fran larm till inskriven.
Antal exkluderade, anledning.
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