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Blodburen smitta, vårdhygieniska rutiner - Checklista 

Sammanfattning 
Checklista över vårdrutiner vid blodburen smitta. Rutinen är ett lokalt tillägg till Vårdhandbokens avsnitt 

Blodburen smitta.  

Förändringar sedan föregående version 
Uppdatering av hänvisningar/länkar till smittförande avfall och läkemedelsavfall. 
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Blodburen smitta, vårdhygieniska rutiner - Checklista 

Information Dokumentation Länkar 

• Remiss till infektionskliniken om ny smittbärare. 
Anmäl enligt Smittskyddslagen (hepatit B, hepatit C, 
HIV). 

• Ge patientinformation (Smittskyddsläkares 
informationsblad).  

• Till annan vårdinrättning vid överflyttning eller 
remiss. 

• Dokumentera bärarskap i Patientbakgrund i Melior. • Vårdhandboken, avsnitt Blodburen smitta 

• Sjukhusövergripande styrdokument SÄS: 
- Blodburen smitta, riktlinje SÄS 

- Stick- och skärskada hos personal 

- Personalinfektioner och vaccination av personal 

- Smittförande avfall och läkemedelsavfall 

 

Finns vård-
hygienisk 
riskfaktor* 

Placering Patientrelaterade 
åtgärder 

Rengöring och 
desinfektion** 

Städning Avfall Tvätt*** Personal**** 

Basala 
hygienrutiner!  

Om patienten blöder 

mycket. 
Eget rum. Handhygieninformat

ion.  

Inför transport, se till 

att patientkläder, 

sängkläder och 

förband är synligt 

rena. Patient som 

blöder från näsa/mun 

förses med papper 

samt plastpåse för 

avfall.  

Porslin och bestick 

diskas som vanligt i 

diskmaskin. 

Ytdesinfektions-

medel med 

rengörande effekt.  

Vid större spill 

rengör först med 

vatten och 

rengöringsmedel. 

Städpersonal. Avfall med liten 

mängd blod eller 

blodtillblandade 

kroppsvätskor, t.ex. 

förband/kompresser, 

läggs i plastpåse och 

försluts på rummet. 

Kraftigt nedblodat 

avfall (drypande 

vått) förpackas i 

godkänd 

riskavfallsbehållare 

på rummet. Se rutin 

Smittförande avfall 

och läkemedelsavfall 

Emballeras på 

vårdrummet.  

Kraftigt nedblodad 

tvätt läggs i 

upplösningsbar 

plastsäck + gul 

plastsäck. 

Vaccin mot hepatit B 

erbjuds vid 

nyanställning. 

Vid tillbud med 

smittrisk, följ riktlinje 

”Stick- och skärskada 

samt exponering för 

blod hos personal”. 

Enheten 

rekommenderas ha ett 

färdigt stick-/skär-kit 

(remisser) vars 

placering är känd av 

alla medarbetare. 

Patient utan 

blödning. 
Kan samvårdas. Handhygien- 

information.  

Ytdesinfektions-

medel med 

rengörande effekt. 

Städpersonal. Vanlig hantering. Vanlig hantering.  

* Vårdhygieniska riskfaktorer och riskmoment: Hantering av blod eller kroppsvätskor som kan innehålla tillblandning av blod. Hantering av smittbärande instrument.  

 Slemhinnekontakt med blod eller kroppsvätska som kan innehålla tillblandning av blod, t.ex. stänk i öga. 

** Ytdesinfektionsmedel med rengörande effekt = alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid. Bearbeta ytor ordentligt. 

*** Tvätthantering. Kraftigt förorenad tvätt hanteras alltid som smittförande oavsett eventuellt känd smitta. 

**** Använd alltid säkerhetsprodukter där sådana finns för att undvika stick- och skärskador. Sätt aldrig tillbaka hylsan på använd kanyl! 
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Remissinstanser, utgåva 1 

Rolf Jungnelius, verksamhetschef, HIVÖ 

Helena Riise, enhetschef, klinisk mikrobiologi 

Fastställt av 

Jerker Nilson, chefläkare, SÄS 

Nyckelord 

Blodsmitta, blodburen smitta, smittsamhet, smittbärare, tillbud, skärskada, stickskada, avvikelsehantering 

Länkförteckning 
• Vårdhandboken, avsnitt Blodburen smitta 

www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/oversikt 

• Stick- och skärskada samt exponering för blod hos persona. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 

https://hittadokument.vgregion.se/sas 

• Personalinfektioner samt immunitetskontroll och vaccination av personal, SÄS 

Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 

https://hittadokument.vgregion.se/sas 

• Smittförande avfall och läkemedelsavfall. Regiongemensam rutin 

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11754-124724118-

37/surrogate/Gemensamma%20regler%20om%20farligt%20gods%2cavfall.pdf 

• Stick- och skärskada samt exponering för blod hos personal. Sjukhusövergripande riktlinje, SÄS 

https://hittadokument.vgregion.se/sas 

Rubrik: Blodburen smitta, vårdhygieniska rutiner - Checklista, SÄS

Dokument-ID: SAS9642-738863596-230

Version: 8.0

https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/oversikt/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-340/SURROGATE/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20f%c3%b6r%20blod%20hos%20personal.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-142/SURROGATE/Personalinfektioner%20samt%20immunitetskontroll%20och%20vaccination%20av%20personal%2c%20S%c3%84S.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11754-124724118-37/surrogate/Gemensamma%20regler%20om%20farligt%20gods%2cavfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sl11754-124724118-37/surrogate/Gemensamma%20regler%20om%20farligt%20gods%2cavfall.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SAS9642-738863596-340/SURROGATE/Stick-%20och%20sk%c3%a4rskada%20samt%20exponering%20f%c3%b6r%20blod%20hos%20personal.pdf


 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 

 

 

Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Södra Älvsborgs Sjukhus  

Innehållsansvar: Susanne Roos, (susro4), Hygiensjuksköterska 

  

Godkänd av: Jerker Nilson, (jerni1), Chefläkare 

Dokument-ID: SAS9642-738863596-230 

Version: 8.0 

 

Giltig från: 2023-08-23 

Giltig till: 2025-08-22 

 


