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Hjärthandboken, SÄS 

- Lokala riktlinjer för vård vid 

hjärtsjukdom 

Sammanfattning 
Vid SÄS finns sedan många år lokala riktlinjer för vård vid 

hjärtsjukdom, ”Hjärthandboken”, som sammanställs och uppdateras via 

medicinklinikens hjärtsektion. Denna riktlinje är ett sjukhusövergripande 

tillägg till ”Hjärthandboken” i syfte att tydliggöra att ”Hjärthandboken” 

har förankring som sjukhusövergripande styrdokument vid SÄS. 

Bakgrund 
”Hjärthandboken” utgår från Socialstyrelsens nationella riktlinjer för 

hjärtsjukvård [1] och internationella guidelines utgivna av European 

Society of Cardiology (ESC) [2] och American Heart Association (AHA) 

[3] inom respektive områden. 

Förutsättningar 

Ansvar 
Innehållsansvarig för ”Hjärthandboken” ansvarar för att denna riktlinje 

och ”Hjärthandboken” hålls uppdaterade. 

Publiceringen av ”Hjärthandboken” sköts via medicinkliniken och 

publiceras, dels som pdf på intranätet (insidan), dels på SÄS externa 

webbplats under länken Vårdgivare/Medicinska styrdokument. 

Hjärthandboken på intranätet inkl kapitelindelning 

Hjärthandboken (hela boken) finns tillgänglig via länk, dels på intranätet 

på samma sida som respektive kapitel, dels på SÄS externa webbplats. 
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Genomförande 

Vård- och behandlingsrutiner 
För vård och behandling av hjärtsjukdom, se ”Hjärthandboken” på 

intranätet alternativt SÄS externa webbplats under länken 

Vårdgivare/Medicinska styrdokument. 

Läkemedelsordinationer 
Behandlande läkare ansvarar för att ordination av läkemedel sker enligt 

gällande rekommendationer. För preparatval ger Melior beslutsstöd. 

Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Björn Fredriksson, överläkare, medicinkliniken, SÄS 

Remissinstanser, utgåva 1 

Verksamhetschefer, SÄS 

Georg Dolk, apotekare, sjukhusapoteket VGR/SÄS 

Fastställt av 

Sara Degerman Carlsson, chefläkare, SÄS 

Nyckelord 

Hjärtsjukdom, hjärtsjukvård, ordinationer, läkemedelsordinationer, 

läkemedel, läkemedelsförskrivning 

Referens- och länkförteckning 
1. Nationella riktlinjer vid hjärtsjukdom. Socialstyrelsen. 

www.socialstyrelsen.se 

2. Guidelines utgivna av European Society of Cardiology (ESC). 

www.escardio.org/guidelines 

3. Guidelines utgivna av American Heart Association (AHA). 

www.heart.org 

Övriga länkar 
 Hjärthandboken. SÄS interna webb. Medicinkliniken, SÄS. 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/sodra-alvsborgs-

sjukhus/styrdokument/medicinska-styrdokument-per-

amne/kardiologi-cirkulation/hjarthandboken 

 Hjärthandboken. SÄS externa webbplats.  

www.vgregion.se/sas under länken Vårdgivare/Medicinska 

styrdokument 
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