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Vardhygien — Massling

Géller aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hélsa samt
Sjukhusen i vaster och dr godkéand av respektive cheflakare. Kan aven appliceras i primérvard och
kommunal verksamhet i Goteborg och sddra Bohuslan.

Forandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2020-12-15. Rad om arbete for gravid personal har
andrats. For dvrigt endast redaktionella fortydliganden.

Syfte

Forhindra smittspridning med sarskilt fokus inom vard och omsorg.

Bakgrund

Massling ar en mycket smittsam virusinfektion. Sjukdomen kan ge en svar sjukdomsbild
med risk for allvarliga komplikationer, framfor allt hos icke-immuna spadbarn och
personer med nedsatt immunforsvar. Massling cirkulerar i manga lander, &ven inom
Europa. Begransad spridning har skett i Sverige senaste aren, oftast efter fall som smittats
utomlands. Massling ar anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom enligt
Smittskyddslagen.

Smittvag/smittsamhet

e Maésslingsvirus sprids som droppsmitta och med luftstrommar inomhus, men &ven som
kontaktsmitta (direkt och indirekt). Masslingsvirus kan inomhus finnas kvar i luften upp
till tva timmar efter att den masslingssjuke lamnat lokalen.

 Inkubationstiden ar 7-18 dygn (oftast 10-12 dygn) men kan férlangas till 21 dygn hos
den som fatt immunglobulin.

« Smittsamhetsperioden &r fran 4 dygn fore till och med ca 4 dygn efter utslagsdebut.
Hudutslaget kommer oftast 2—4 dygn efter symtomdebut. Tiden kan férlangas hos
patient med nedsatt immunfdérsvar. Smittsamhet efter exposition av masslingsvirus kan
ske fran 5 dygn efter smittotillfallet, saledes redan fére symtomdebut.
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Mottaglighet

« Foljer man barnvaccinationsprogrammet i Sverige erbjuds forsta dosen masslingsvaccin
vid 18 manaders alder och andra dosen vid 6-8 ars alder.

« Barn <18 manaders alder som inte hunnit fa forsta dosen vaccin har oftast ingen immunitet.

« Genomgangen masslingsinfektion ger livslang immunitet.

« Majoriteten av de individer som fatt 2 doser vaccin har ett mycket gott och mangarigt

skydd.

« Vuxna individer som endast fatt 1 dos vaccin har osaker immunitet (93-95% bedoms ha
skydd efter 1 dos).

« Vaccinerade individer kan i vissa fall utveckla lindriga symtom och &r da laggradigt
smittsamma.

Arbetsbeskrivning

Det som inte omndmns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Na&r ska massling misstankas?

Misstank massling hos person med oséker immunitet som insjuknar med feber,
ogonirritation och torrhosta. Ofta finner man aven vitaktiga utslag pd munslemhinnan de
forsta dagarna efter feberdebut (Kopliks flackar). 2 till 4 dygn efter symtomdebut
uppkommer ett storflackigt, rott utslag som vanligen debuterar i ansiktet for att sedan
sprida sig over bal och extremiteter.

OBS! Person med misstankt massling ska handldaggas omgaende och inte placeras i
vantrum eller vistas i andra allméanna utrymmen pa vardinrattningar.

Misstankt och bekraftat fall av massling pa vardenhet (avdelning

eller mottagning):

« Varda patient i forsta hand i eget rum med undertrycksventilation (negativt tryck), sluss
och egen toalett med dusch. | andra hand pa eget rum med stangd dorr.

« Grundlaggande vardhygieniska principer galler med kompletterande skyddsutrustning,
enligt nedan.

e Smittsamhetsbeddmning utfors snarast av ansvarig lékare.

Om misstanke kvarstar efter beddmning

o Ansvarig lékare kontaktar
- Infektion (dagtid ordinarie infektionskonsult alternativt bakjour).

- Smittskyddslakare i beredskap omgaende via sjukhusens telefonvéxlar, dven jourtid.

« Enhetens linjechef informerar Vardhygien (kontorstid tel 031-342 61 00).

« Vid fall som har befunnit sig pa Drottning Silvias barnsjukhus (DSBS) informeras
under kontorstid koordinator pd Barncancercentrum (tel 366 53). Ovrig tid informeras
bakjour pa Barncancercentrum DSBS.

« Nasta patient tas in pa rummet efter tidigast 2 timmar.

- Stédning kan ske tidigare &n efter 2 timmar om andningsskydd anvands.
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- | rum med hogre antal luftvaxlingar kan intervallet vara kortare, till exempel 20
minuter pa operationsrum.

Snabb virologisk diagnostik ar avgorande for fortsatt smittsparningsarbete, provta darfor
snarast majligt. Smittsamheten bedoms utifran vaccinationsstatus, sjukdomsbild och
laboratoriesvar.

Skyddsutrustning

Andningsskydd (FFP3) anvénds av alla i vardrummet till och med 2 timmar efter att
patient lamnat rummet. Se Instruktion for anvandning av andningsskydd.
— Tiden kan vara kortare i rum med forhojt antal luftvaxlingar, t.ex. 20 minuter pa
operationsrum.
o Vid patientnara vardarbete komplettera andningsskyddet (FFP3) med:
— visir (heltdckande) alternativt
- skyddsglasdgon kombinerat med andningsskydd som ar vétskeavvisande (IIR).

Operation och undersokningar

Overvdg om undersékning kan genomféras pa vardrum alternativt senareldggas.

Vid behov av operation/undersokning kan Vardhygien (kontorstid) alternativt bakjour
pa Infektion (jourtid) kontaktas for radgivning kring vardhygieniska atgarder.

Uppvak sker pa operationssalen och patienten transporteras sa snart det ar mojligt ater
till vardavdelning.

Transport

Personal anvander skyddsutrustning, enligt ovan.

Minimera risken att exponera andra personer for smitta.

Patient som tolererar munskydd kan férses med detta.

Patient instrueras i host- och handhygien och forses med engangsnasdukar och plastpase

for uppsamling.

Transport mellan sjukhusbyggnader sker om méjligt utomhus.

Fordonstransport av misstankt fall mellan vardinrattningar sker med ambulanstransport

alternativt egen bil, inte via taxi eller allmanna kommunikationsmedel.

Informera mottagande enhet och transportera patient direkt in pa rum.

Vid ambulanstransport bor luckan mellan férarhytt och ambulansutrymmet vara stangd.

- Saknas mojlighet att stanga mellan forarhytt och vardutrymme anvander person i
forarhytt andningsskydd.

Efter transport ska ambulans vadras minst 15 minuter. Vadring sker med 6ppna dorrar

fran vardutrymmet och helst utomhus. Ambulanshall kan anvéandas, i sa fall halls

ventilationen i ambulansen paslagen under vadringen.

Besokare och medfdljande

Besok hos patient med misstankt/bekraftad massling genomfors sa att smittrisk
minimeras.

Alla i rummet anvander andningsskydd. Medféljande som deltar i patientnara vard
anvander dven 6vrig skyddsutrustning.
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Smittsparning

« Syftet med smittsparningen ar att snabbt identifiera exponerade och mottagliga
individer for att hindra smittspridning fran sekundérfall och ge eventuell
postexpositionsprofylax sa snart som mojligt efter exposition. Den kan ske med vaccin
(inom 3 dygn) eller immunglobulin (inom 6 dygn).

o Ett fall av méssling innebér ofta ett stort antal exponerade.

« Arbetet bor paborjas redan vid misstankt fall.

Behandlande ldkare har ansvar for smittsparning enligt smittskyddslagen, och samarbete
sker med verksamhetens linjechef, Infektion, Vardhygien och Smittskydd Véastra Gétaland.
Se Maéssling — utbrottshantering och smittsparning. For en gemensam bild bor samrad ske
mellan dessa aktorer sa snart person med misstankt eller verifierad massling identifierats.
Smittsamheten kan variera beroende pa vaccinationsstatus hos index och darmed ocksa
omfattningen av smittsparning.

Foljande ska ske/definieras;

o Smittsamhetsbedémning.
o Smittsamhetsperiod for index.
o Kiriterier for individ som ska betraktas som exponerad.

Pa sjukhus kan en utbrottsgrupp behdva aktiveras. For SU se ”Utbrott av smittsam
sjukdom inom SU”, for Sjukhusen i vister se rutin, “Utbrott av smittsam sjukdom inom
sjukhusen i vaster”.

SU:s beredskapsplan kan behdva aktiveras.

Omfattning

For massling sker smittsparning kring misstankt och bekraftat fall inom all vard och omsorg
samt samhaélle.

Definition av exponering

Patient och personal som vistats i samma lokal samtidigt som indexfallet bedéms
exponerade. Aven person som vistats i samma lokal inom 2 timmar efter att index lamnat
beddms som regel vara exponerad.

Vid bekraftad massling - informera exponerad med osdaker immunitet

e om exponering for méasslingssmitta

« att inkubationstidens langd &r 7 - 21 dygn, men exponerad person kan vara smittsam
fran 5 dygn (dvs. innan symtomdebut).

« att vara uppmarksam pa symptom och vid behov telefonledes kontakta sjukvard, t.ex.
via 1177 for stallningstagande till tidig behandling

« att de bor uppge att de ar exponerade vid eventuella sjukvardskontakter under
inkubationstiden.
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Ansvarsfordelning

Vardenhet (dar fall upptacks och/eller dar patient vistas)

« Ansvarig lakare definierar smittsamhetsperiod for patient, v b i samrad med Infektion.

« Kartlagg vilka enheter individ med misstankt/konstaterad massling vistats pa under
smittsam period och tidpunkt for detta. Dessa uppgifter Iamnas till Vardhygien eller
Infektion pa jourtid. Uppgifterna behovs for identifiering av exponerade personer pa
andra enheter.

« Lista personer som exponerats pa enheten. Inkludera dven servicepersonal, anhoriga,
studenter, tolkar och liknande.
- Mall for lista finns som bilaga till Massling — utbrottshantering och smittsparning.
— Dessa uppgifter lamnas till ansvarig lakare.

 Tidpunkt for exposition noteras, samt om de exponerade ar utskrivna till hemmet eller
annan vardenhet.

« Kilarldgg om exponerade har osaker immunitet eller har nedsatt immunforsvar.

« Ansvarig lakare samrader med Infektion, vid behov dven med Smittskydd och tar stéllning
till eventuell atgard kring exponerade individer med oséker immunitet (provtagning for
immunitetsbedémning och stallningstagande till postexpositionsprofylax).

Infektionskliniken

o Ger stdd i smittsamhetsbedémning.
« Vardar som regel smittsam/misstankt smittsam patient i behov av inneliggande vard.
 Ansvarar for postexpositionsatgarder till exponerad som inte befinner sig pa vardenhet.

Vardhygien, under jourtid bakjour pa Infektion

« Informerar enhet dar smittsam patient tidigare vistats och &ven enhet som mottagit
exponerad patient.

Smittskydd Vastra Gaétaland

« Smittskydd bistar behandlande ldkare med smittsparning utanfor vard- och
omsorgsmiljoer se Massling — utbrottshantering och smittsparning.

Personal

« Personal, inklusive gravida, med sakerstalld immunitet kan delta i patientnara vard.

« Personal utan sakerstalld immunitet mot massling ska inte delta i patientens vard enligt
Vaccination for medarbetare inom Vastra Gétalandsregionen.

« Exponerad, icke-immun, personal avstangs fran arbete fran 5 dygn efter forsta kontakt
med smittsam individ, enl. Allménna Bestdmmelser. Avstdngningsperiodens langd kan
variera beroende pa om postexpositionsprofylax erhallits. Kontakt sker med Infektion
som vid behov samrader med Vardhygien.

« Vardpersonal bor vara immun mot massling. Varje verksamhet ansvarar for foljsamhet
till Vaccination fér medarbetare inom Vastra Gétalandsregionen.
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Ansvar och avsteg

 Linjechef ansvarar for att denna rutin ar k&nd och f6ljs av alla medarbetare.

« Enhetens linjechef ansvarar for att kringpersonal (lokalvard, receptarie med flera) far
information om eventuell skyddsutrustning.

« Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat till
patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControlPRO eller i befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument

Beredskapsplan. Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion
Luftvagssmitta vardhygieniska aspekter. Riktlinje

Massling — utbrottshantering och smittsparning. Smittskydd Véastra Gotaland
Utbrott av smittsam sjukdom inom SU. Riktlinje

Utbrott av smittsam sjukdom inom sjukhusen i vaster. Rutin

Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Kunskapsoversikt

AB 20 Allménna bestammelser, | lydelse 2022-10-01, Sveriges kommuner och regioner
Massling. InfPreg, kunskapscentrum for infektioner under graviditet.
Sjukdomsinformation om massling. Folkhalsomyndigheten

Vaccination for medarbetare inom Vastra Gotalandsregionen. Regional rutin

Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Roseli Sandbreck, hygiensjukskoterska
Ingemar Qvarfordt, hygienlékare

Granskare

Leif Dotevall, stéllforetradande smittskyddslékare, Smittskydd Vastra Gotaland

Peter Almgren, verksamhetschef medicin barn, Drottning Silvias barnsjukhus SU

Marie Studahl, dverlékare Infektion, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Karin Nordden, HR-strateg HR-strategiska avdelningen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomagvist, cheflakare
Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflakare
Habilitering & Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
Sjukhusen i vést Jacob Wulfsberg, cheflakare

Rubrik: Vardhygien - Massling

Dokument-ID: SU9992-381335686-112

Version: 30.0


https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/stod-och-tjanster/sakerhet-och-krisberedskap/krisberedskap1/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/HS9766-305841775-266/SURROGATE/Instruktion%20f%c3%b6r%20anv%c3%a4ndning%20av%20andningsskydd.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-150/surrogate/Regional%20riktlinje%20-%20Luftv%c3%a4gssmitta%20v%c3%a5rdhygieniska%20aspekter.pdf
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/massling/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-87/surrogate/Utbrott%20av%20smittsam%20sjukdom%20inom%20SU.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sv9024-2108058916-203/surrogate/Utbrott%20av%20smittsam%20sjukdom%20inom%20sjukhusen%20i%20v%c3%a4ster_Rutin%20210517.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://skr.se/skr/arbetsgivarekollektivavtal/kollektivavtal/allmannabestammelserab.145.html
http://www.medscinet.se/infpreg/healthcareinfoMore.aspx?topic=42
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/massling/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8630-1138324516-32/surrogate/Rutin%20Vaccination%20av%20medarbetare.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Innehallsansvar: Nahid Kondori, (nahkol), Enhetschef
Granskad av: Ingemar Qvarfordt, (inggv), Universitetssjukhusé
Godkéand av: Anneli Fagerberg, (annfa26), Cheflakare
Dokument-1D: SU9992-381335686-112

Version: 30.0

Giltig fran: 2024-04-09
Giltig till: 2026-04-09



