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Axel — Axelprotes anatomisk - FYS

Forandringar sedan féregaende version

Mindre &ndringar i text, justering av traningsprogram samt tillagg att
rutinen dven galler for lakare inom Vastra Gotalandsregionen.
Mindre dndringar av restriktioner.

Avgransningar

Samtliga fysioterapeuter och lakare inom Sahlgrenska
Universitetssjukhuset som ansvarar for rehabilitering av patienter
behandlade inom Verksamhet Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Galler aven fysioterapeuter och lakare inom Vastra
Gotalandsregionen.

Syfte

Erbjuda likvardigt fysioterapeutiskt omhandertagande for patienter som &r
kirurgiskt behandlade med anatomisk axelprotes inom Verksamhet
Ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Bakgrund

Patienter som har opererats med anatomisk axelprotes (ytersattningsprotes,
halvprotes eller helprotes).

Grundorsak till ledyteskadorna ar primér artros, sekundar artros efter
trauma eller Rheumatoid Aurtrit.
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Rubrik: Axel - Axelprotes anatomisk - FYS

Anatomical\\

Shoulder
Replacement |

Halvprotes Helprotes

Bildkalla: https://www.shoulderdoc.co.uk

Malsattning

Fri fran smarta och vark.

Funktionell rorlighet och styrka i vardagsaktiviteter.
Ostord somn.

Restriktioner

Avlasta armen med ett stabilt axelférband, det som ger patienten bast
komfort dygnet runt i 3 veckor. Axelférbandet tas av dagligen for att skota
hygien och for att trdna. Efter 3 veckor kan patienten vid behov fortsétta
att avlasta armens tyngd med dubbel6glad armslynga.

Vid operationen avl6ses subskapularis fran tuberculum minus for att
kunna fa protesen pa plats. Subskapularis fasts tillbaka med osteosuturer.
All tréning ska utforas mjukt och smértfritt. Rorelser skall inte forceras i
axelledens ytterlagen.

Belastad extension, sdsom att trycka ifran vid uppresning, ska undvikas de
forsta 6 veckorna efter operation.

Patienten far ga med rollator eller betastéd, men med sa liten belastning
som mojligt pa opererade armen.

Viktigt att tdnka pa

Fran tva veckor efter operationen, uppmuntra patienten att anvanda armen
i smartfria vardagsaktiviteter. Patienten skall inte fa 6kad vilovark eller
smadrta vid rorelser som ett resultat av traning eller vardagsaktiviteter.

Bedomning
Utveckling av rorlighet méts med goniometer och f6ljs kontinuerligt.
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Forandring av patientens funktion foljs med Patientspecifik funktionell
skala (PSFS) och med WOOS (Western Ontario Osteoarthritis of the
Shoulder Index).

Forvantad rehabiliteringstid: 4 — 9 manader.

Utférande/Fysioterapeutisk atgard

De fysioterapeutiska atgarderna finns preciserade i:
“Fysioterapeutisk behandlingsplan vid Axel - Axelprotes anatomisk”.

Medvetet avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen
ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran rutinen rapporteras i
Medcontrol Pro.

Relaterad information

Patientinformation - Information till dig som ska opereras med en
axelprotes

Hemtraningsprogram - Axelprotes anatomisk Il (vgregion.se)

Hemtréningsprogram - Axelprotes 1 (vgregion.se)

Arbetsgrupp

Ingrid Hultenheim-Klintberg, specialistfysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal
Matilda Soderlund, fysioterapeut, Fysioterapi Mdlndal
| samrad med:

Fredrik Einarsson, Overlakare Ortopedi, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, MéIndal
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Fysioterapeutisk behandlingsplan vid Axel -
Axelprotes anatomisk

Pre-operativt

Om mojligt utfors preoperativ beddmning av aktiv och passiv rorlighet
med goniometer samt test av funktionella rorelser.

Patienterna erbjuds att delta i preoperativ information i grupp, i samband
med inskrivningen. Tillsammans med kallelse till operation far patienterna
broschyren ”Information till dig som ska opereras med en axelprotes”

Postop dag 1

Avlasta armens tyngd med ett stabilt axelférband, det som ger bést
komfort dygnet runt i 2 veckor. Patienten bor ha T-shirt eller skjorta
narmast kroppen. Axelforbandet tas av for hygien samt tre ganger per dag
for traning.

Genomgang av hemtraningsprogram ”Axelprotes 1.

Ge patienten tillfalle att diskutera informationen i broschyren.
Forklara restriktionerna.

Ge information om hallning och skuldrans position.

Instruera vilopositioner samt visa patienten att man i ryggliggande kan
stodja skuldran och éverarmen med en vikt handduk.

Visa patienten att man kan tvatta sig under armen genom att luta sig
framat och lata armen hanga nedat.

Foresla smartlindring med kyla.

1-2 veckor postop
Fysioterapeutisk behandling 1-2 ganger/vecka paborjas.
Repetera dvningarna i hemtraningsprogram ”Axelprotes 1”.

Anvand hemtréningsprogrammet som uppvarmning infér manuellt avlastat
passivt rorelseuttag i rorelseriktningarna flexion och elevation i skapulas
plan. Undvik att provocera smarta i ytterldgen. Tréning och passivt
rorelseuttag far inte ge 6kad smarta eller vark.

Patienten ska successivt vanja sig vid att vara utan axelforbandet. Lat
smérta/vark vara styrande, d v s om vark i vila tilltar bor patienten anvanda
axelforband eller armslynga ytterligare. T.ex. kan patienten fortsatta att
anvanda axelférbandet nattetid och en armslynga dagtid vid promenader
eller som smartlindring delar av dagen ytterligare nagra veckor.
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3-4 veckor postop

Genomgang av hemtraningsprogram ”Axelprotes anatomisk 11”.
| hemtraningsprogrammet kan dvning 4 och 7 utféras med handerna pa
pilatesboll (tex. pa séng eller soffbord)

I all tréning skall patienten var uppmarksam pa och utféra rérelserna med
god héllning och god humeroskapular rytm

Dynamisk traning av skapulas muskler.

Muskeltraning av armbagens flexorer och extensorer med fixerad
humeroskapularled.

Muskeltraning av rotatorkuffens utatrotatorer och abduktorer, i borjan
utan eller med lag belastning.

Aktivering rotatorcuffens inatrotator, subskapularis, bor vara helt smartfri
med tanke pa att muskeln avlosts i samband med operation
Rorlighetstraning fortsatter med mal att uppna funktionellt
rorelseomfang. Till en borjan med kort havarm

Fran 4 veckor postop

Bassangtraning kan vara till god hjalp for den hér patientgruppen och kan
paborjas nar saret har lakt.

Rorlighetstraning fortsatter efter individuell bedémning med
successiv dvergang till att trana aktiv rérlighet med rak arm inom
fullt rérelseomfang.

Fran 6 veckor postop
Utoka traningen pa fysioterapin och hemtraningsprogrammet med:

Dynamisk styrketraning som inkluderar hela rotatorkuffen och skapulas
stabilisatorer och uppatrotatorer

Bedom behov och utfor eventuellt manuell tojning av strama strukturer sa
som latissimus dorsi och pectoraler.

Hemtraningsprogrammet uppgraderas kontinuerligt under
rehabiliteringens gang med individuellt utprovade évningar och
belastningar.
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Information om handlingen
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