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Hjälpmedel – Förskrivning hjälpmedel, 

utskrivning från sjukhuset 

Revidering i denna version 
Revideringar i dokumentet på grund av förtydligande av 

arbetsbeskrivning 

  

Syfte 
Syftet med rutinen är ett gemensamt förhållningssätt till förskrivning av 

hjälpmedel i samband  

med slutenvårdstillfälle.  

 

Ansvar 
Verksamhetschef är ytterst ansvarig för att rutinen finns, att den är känd 

samt efterlevs. Arbetsterapeut och fysioterapeut ansvarar för att arbetet 

bedrivs utefter avsedd rutin i den enskilda behandlingen 

 

Arbetsbeskrivning 
Grundprincipen är att hjälpmedel för akuta behov förskrivs för att 

patienten själv eller med hjälp av annan person ska klara att förflytta sig i 

bostaden samt klara toalettbesök. I första hand förskrivs hjälpmedel som 

inte behöver monteras i bostaden.  

Utöver grundprincipen förskrivs även hjälpmedel då det finns: 

 medicinska skäl (exempelvis efter operation för att motverka 

komplikationer eller följa restriktioner) 

 behov av enklare hjälpmedel där ingen ytterligare bedömning eller 

uppföljning behövs (se Handboken ”Modell för bedömning av fortsatt 
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uppföljning”). Detta för att patienten inte ska behöva uppsöka 

ytterligare en vårdgivare om sjukhuset med en enkel åtgärd kan slutföra 

rehabiliteringsinsatsen) 

 

Hembesök i samband med 
hjälpmedelsförskrivning 
Grundprincipen är att inga hembesök utförs då patienten är inskriven i 

slutenvård, varken för bedömning av hjälpmedelsbehov eller för 

montering av hjälpmedel. 

Undantag kan göras för patienter som får understödd hemgång på 

strokeenheterna och  

för att möjliggöra permissioner för patienter med mycket lång vårdtid. 

 

Förskrivning av säng, lyft och lyftsele 
Grundprincipen är att säng, lyft och lyftsele varken beställs eller 

förskrivs från sjukhuset då behovet av dessa hjälpmedel bör bedömas i 

den miljö där hjälpmedlen ska användas (se ovan).  

Lyft och lyftsele till biståndsbedömt särskilt boende förskrivs inte. 

Biståndsbedömt särskilt boende ska vara grundutrustat enligt 

verksamhetens syfte.  

 

Rutinen gäller inte ortoser och hjälpmedel för medicinsk behandling.  

(T ex kompression, andningshjälpmedel). 

 

Relaterad information: 
Rutin för överrapportering av rehabiliteringsbehov för patient från sjukhus till 

kommun och primärvård 

Förtroendeförskrivning 

Handbok för förskrivning av personliga hjälpmedel 

Avtal som reglerar Hälso- och sjukvårdsansvaret mellan Västra 

Götalandsregionen och kommunerna i Västra Götaland 

 

 

Granskare/arbetsgrupp 
Ros-Marie Pohjanvouri, Fysioterapeut, Fysioterapi Sahlgrenska  

Ulla Sandberg Arbetsterapeut, Arbetsterapi Sahlgrenska  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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Godkänd av: Gunilla Kjellby Wendt, (gunkj2), Verksamhetschef 
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