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Sammanfattning

Rutinen beskriver lokala rutiner vid SAS med i férsta hand Socialstyrelsens/Folkhilsomyndighetens “Rekommendation for handliggning
av missténkta fall av ebola” som underlag, och dr avsett for berérda verksamheter, d.v.s. ambu-lans/akutmottagning, infektionsavdelning
och IVA. Handlaggningen ar densamma for patienter med misstankt/faststalld hemorragisk feber som tillhdr den hdgsta riskklassen,

klass 4, t.ex. Lassafeber, Krim-Kongo, Margburgvirus.

Forandringar sedan féregaende version
Fortydligande om skyddsutrustning for regional samsyn i VGR.
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FOrutsattningar

Den lokala rutinen for SAS har tagits fram med utgdngspunkt fran Socialstyrelsens/Folkhilsomyndighetens “Rekommendation for
handldggning av missténkta fall av ebola” [1], AFS 2018:4 om Smittrisker [2], Folkhdlsomyndighetens forpackningsinstruktion fOr
kemisk eller mikrobiologisk analys, Packa provet ratt [3], Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps foreskrifter om transport av
farligt gods pa vag och i terrang [4], Gallande regler for UN 3549 Medicinskt avfall, kategori A, som paverkar manniskor, inom Vastra
Gotalandsregionen [5] samt Information for bestéllare infor transport av hoginfektiost prov. Folkh&lsomyndigheten [6].

*-markeringar i textavsnitt hanvisar till text i kolumn med motsvarande markering i kolumnrubriken.
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Allmant

Viss risk for smitta av
hemorragisk
feber

Utbredning * Skyddsatgarder,

principiella

Smittvagar Symtom Hég risk fér smitta med
hemorragisk feber i riskklass 4,

till exempel Ebola

Hemorragiska febrar
férekommer i Afrika och
sydostra Europa, och de
sydvastra delarna av forna
Sovjetunionen.

Kontakta Smittskydds-
enheten i VGR vid
misstankta fall for aktuella

Dropp- och kontaktsmitta
fran kroppsvatskor till
slemhinnor och eventuella
sar.

Hog smittsamhet.
Overlever lange (flera
dagar) pa ytor.

Oklar feber, muskelvark,
huvudvark, krakningar,
diarré, faryngit.

Oftrklarliga blédningar.
HOg mortalitet.

Syftar till att férhindra
direkt droppsmitta mot
slemhinnor (nasa, mun,
dgon) eller 6ppet sar, att
férhindra indirekt
kontaktsmitta via
férorenade hander, klader,
har och utrustning, att

Feber och besok i risk-
omréde * de senaste tre
(3) veckorna.

Feber och besok i riskomrade* de
senaste tre (3) veckorna med
blédningar eller med hushalls-/
vardkontakt med misstankta fall eller
vard-/lab-personal som omhéandertagit
starkt misstankta fall.

epidemiologiska data. forhindra stick/skarskador.

Noggrann
punktdesinfektion.

Slutstadning:

Efter att patienten flyttats
kontakta vardhygien innan
slutstadning.

Kontakta infektionsbakjour
som i sin tur skyndsamt
kontaktar:

Kontakta infektionsbakjour som i sin
tur skyndsamt kontaktar:

Kommentar:
Reseanamnes viktig!

Kommentar:

Se "Ebola vardhygieniska
rutiner” nedan!

Enligt AFS 2018:4 réknas
smitta med hemorragisk

= Smittskyddsenheten i Véastra
= Smittskyddsenheten i Gotaland via telefonvéaxeln.

:/é'?'\s]:[ra Cibtzalland via = Linkoping, hogisoleringsenheten
elefonvaxeln.
feber till riskklass 4, vilket ) (tfn 010-103 00 00) och
motiverar vissa . _Cheflakare/Tjangteman = Folkhalsomyndigheten

i beredskap, L-TiB (tfn 010-205 24 00).

extraordindra enom telefonvaxeln
skyddsatgarder [2]. 9 : = Cheflakare/L-TiB genom

Lathund for * Epidemiskt telefonvaxeln.

) beredningsrad ) : ) .
skyddsutrustning att aktiveras enligt SAS . Epl_demlskt b_ered_r_1mgsn_'ad _
anvanda; Lathund epidemiplan. aktiveras enligt SAS epidemiplan
Vardhygien — = Cheflakare/L-Tib informerar bakjour
Skyddsutrustning som kan kirurgi for att eventuellt utlésa
anvandas vid stabslage.
hégsmittsamma allvarliga

infektioner (SU) [7].
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Genomforande

Vardhygieniska rutiner

Personal frdn akutmottagningen
bistdr med evakuering av patienterna.

Patient med risk fér ebolainfektion i
hemmet uppmanas att infinna sig pa
infektionsklinik och transporteras i
forsta hand dit i ambulans, se ***
nedan, efter kontakt med
infektionsbakjour. Patienten ska inte
anvanda allmanna fardmedel.

vardpersonal.
Anvand engangsmaterial vid maltid.
Inga bestkande.

Komplettera med:

= Heltdckande, véatsketat skydds-
rock.

= Andningsskydd FFP3.

= Vatsketat huva som tacker har,
hals och axlar.

* Engangsvisir tickande hela
ansiktet.

= Dubbla handskar dér det inre paret
utgoérs av valsittande handskar
med langa skaft (t.ex. sterila). Yttre
handskar med langa skaft som
técker 6ver muddarna.

= Plastforklade, helst [Aangarmat.

= Hela arbetsskor (som skydd mot
stickande/skarande material).

= Hoga skoskydd alternativt stovlar
som tacker den del av underbenen
som inte skyddas av rocken.

Vardhygienisk Placering Patientrelaterade atgarder Personlig skydds- Ovriga personalrelaterade
riskfaktor utrustning ** atgarder

Kroppsvatskor: Vardrum pa infektionsavdelningen Information om handhygien och Basala hygienrutiner &r grund- Begransa antalet personal. Arbeta alltid
T.ex. saliv, urin, med sluss och kontrollerad hosthygien. laggande! P&- och avkladning ska parvis.

faeces, bIo_c_i, . venti_l_ation. Patientnara lab och Information om orsak till de extra- ovas och observeras av en erfaren Narmaste chef ar skyldig att lista
sputum, krakning, pmhandertagaonde av avfall etableras ordinéra skyddsatgarderna hos medarbetare. personal (alla kategorier) som arbetat
sarsekret. i anslutande vardrum.

med patienten och dar
skyddséatgarderna inte varit tillrackliga.

Narmaste chef ar skyldig att informera
berdrd personal om risker och
skyddsatgarder vid kontakt med
misstankt infekterad persons
kroppsvatskor eller vavnad. Vid
eventuell oskyddad exponering ska alltid
chef och smittskyddslékare kontaktas
omgaende for stallningstagande till
uppfoéljning enligt
Socialstyrelsens/Folkhélsomyndighetens
rekommendationer [1].

Néarmaste chef bor planera for
uppfolining och psykosocial radgivning.

Provhantering

Transport ***

Rengdring och
desinfektion

Stadning

Avfall ****

Tvatt

Obduktion

All provtagning sker pa infektions-
avdelningen och omfattar endast prov
for virusdiagnostik och livsnddvandig

vard.

Till sjukhus

Ambulanspersonal
anvander personlig
skyddsutrustning

Punktdesinfektion
med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel

Vardpersonal stadar
och anvander
personlig

Se instruktion for
avfallshantering.

All tvatt som haft
berdring med patient
eller kroppsvatskor/

Undvik obduktion och
provtagning av
avliden vid starkt

med tensid eller

skyddsutrustning**.

utsondringar fran
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Provhantering

Transport ***

Rengoring och
desinfektion

Stadning

Avfall ****

Tvatt

Obduktion

Personlig skyddsutrustning anvands

enligt ovan eller med

Incidin® (det senare

Anvand engangs-

Bilaga instruktion for

patient, hanteras

misstankt eller

av véard- och laboratoriepersonal**. motsvarande vid diarré). moppar och vanligt | avfallshantering som smittforande konstaterat fall.
Allt analysarbete, forutom virus- egenskaper**. P&- , rengoringsmedel till s . avfall UN 3549*+** ; ;
diagnostik, utfors pa sarskilt avdelat och avkladning bor Tag_stgllen golv. Uppegagnde patlgnt [5]. All tvatt behalls Undvik balsamering.
rum pa infektionskliniken Ovas regelbundet desinficeras kan anvanda vanlig inom ebolaenheten Anvand vétske- och
' ' dagligen. Slutstadning: toalett. Locket ska vara % infekti del- astit bisAttnings-
Efter provtagning ska utsidan av Patient bor anvéanda Anvand i 6 Efter att patienten nedféllt vid spolning pa infektionsavae ga . 9
B e . nvand i forsta hand A ningen tills det &r séck vid hantering av
provrdret desinficeras, sedan andningsskydd engéngsmaterial/ flyttats, lat rummet och toaletten ska korrekt forslutet for avliden
etiketteras, laggas i skyddshylsa som | (FFP3) utan ventil. -gods st& och kontakta rengoras efter varje transoort tll ’
déarefter desinficeras innan roret tas Vid gods. vardhygien innan anvandning. Avforing b port Undvik borttagning
ur vardrummet. andningspaverkan, slutstadning. och urin frdn sang- Grbranning. av eventuell
. : - anvand liggande patient pacemaker.
SHickas ko Han infekdionsavdel ﬁ?ﬁ‘5?93”35d“k a omhéndertas|
ningen. Folj rutiner fér remiss, hss?a or munnen vi ggggpbg;aigeermggrial
forpackning och transport enligt ) liat Socialstyrelsen
Folkhélsomyndigheten: Ambulans eniigt Socla'styrelsens
| | stang luckan til instruktion, 14ggs |
www.folkhalsomyndigheten.se/publi . N autoklavséck och
Orarhytten och tata N
cerat- o _ eventuella 6ppningar hanteras.darefter som
material/publikationsarkiv/p/packa- med tejp. Plasta in avfall enligt ovan.
provet-ratt [3]. foremal 6ch Temperaturkontrollerad
www.folkhalsomyndigheten.se/mikrob | Utrustning som inte spoldesinfektor kan
iologi- anvands for anvandas med
laboratorieanalyser/laboratorieanalys | Patientens akuta diskmedel for
er-och-tjanster/information-for- behov. Anvand omhéandertagande av
bestallare/transport-mikrobiologiska- | Silvertejp for att fasta anvant
analyser [6]. plasten. flergaggsbécken med
All annan laboratoriediagnostik: Ambulansen stalls av nnehall
Meddela klinisk kemiska laboratoriet | | @vvaktan pa
att diagnostik kravs for misstankt rengoring.
smittad. Analysverksamhet etableras Inom siukhus
pa infektionsavdelningen efter !
sérskild rutin. Om méjligt utomhus.
Patient bor anvanda
andningsskydd
(FFP3) utan ventil.
Vid andnings-
paverkan
engangsnasduk.
Undvik narkontakt
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Provhantering Transport *** Rengoring och Stadning Avfal| **x* Tvatt Obduktion
desinfektion

Mikrobiologisk diagnostik: med andra personer

Blododling forvaras pa vardrummeti | &n de som

avvaktan pa besked pa diagnostik for | transporterar (t.ex. i

hemorragisk feber. hissar).

Malariadiagnostik utférs enligt klinisk | Transporterande
kemiska laboratoriets rutin. personal anvander
personlig skydds-
utrustning**.

Observera behov av
eventuell punktdes-
infektion!
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Bilaga - Instruktion for avfallshantering

Avfall fran person med viral hemorragisk feber tillhér den hogsta riskklassen
(riskklass 4). Fast avfall klas-sificeras med UN3549 (tidigare enligt UN2814) dar
Ebola, Lassa, Krim-Kongo och Marburgvirus ingar. Avfall ska paketeras enligt
Multilateralt avtal M317 men finns de inte gor initialt enligt nedan.

Forberedelser
e Ta fram ett karl for smittforande avfall (UN3291)

e Behallaren foreses darefter invandigt med godkand plastsack UN3549 (se
nedan). Om sadana inte finns att tillga, anvand annat vatsketat plastsack. Obs!
Vid positivt provsvar ska i sa fall byte till godkand sack ske.

e Om avfallet innehaller mycket vétska, lagg absorbent (blojda, M-tork, cellstoff
eller dylikt) i botten pa sécken.

e Forbered minst en behallare for avfall inne pa patientrummet

Arbetsgang

e Skarande och stickande laggs forst i avsett karl, forsluts darefter och placeras
direkt i plastsacken.

o Allt 6vrigt avfall laggs i plastsacken.

Forslutning

e Plastsacken forsluts med buntband.

e Forslut inte karlet innan misstanke om viral hemorragisk feber avskrivits eller
bekraftats.

o Karlet desinfekteras utvandigt (alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid, Incidin, Oxy-Foam S alternativt Virkon 1%). Anvand engangshandskar
och engangsduk.

Forvaring

e | avvaktan pa provsvar forvaras allt avfall pa patientrummet.

e Nar patienten lamnar rummet desinfekteras dven behallaren som forvarats
utanfor patientrummet utvandigt. Anvand engangshandskar och engangsduk
som sedan kan sorteras som vanligt avfall.
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Borttransport

o Avfallet fran patient med bekraftad viral hemorragisk feber ska forpackas enligt
Instruktioner for UN3549 (vgregion.se).

e Slutforpackning sker forst efter samrad med Vardhygien och
sakerhetsradgivare.

e Forpackningsmaterial finns inom regionen. FOr bestallning kontakta
sakerhetsradgivarna.

Hamtning och transport

e Det fardigpackade avfallet transporteras ner till kyl for smittférande som finns
pa miljostationen. Innan avfallet transporteras vidare till slutgiltig destruering.
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