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Pneumoni — ordination och
monitorering av vitalparametrar

Sammanfattning

Nar patienter laggs in pd SAS och behandlas pa misstanke om
lunginflammation ska inskrivande ldkare ordinera i ”Planering”
hur ofta vitalparametrar ska kontrolleras; frekvensen ska vara
minst 4 ganger forsta varddygnet. Rutinen omfattar saval barn
som vuxna patienter med misstankt pneumoni. Pa barnkliniken
tas inte blodtryck utan lakares ordination.

Forutsattningar

Lunginflammation har ibland ett mycket snabbt forlopp under
forsta varddygnet. Genom systematisk monitorering av
vitalparametrarna 0kar chansen att ett nytillkommet behov av
vatska, syrgas eller intensivvard uppmarksammas i tid.

Genomforande

Ordination av hur ofta vitalparametrar ska
kontrolleras

Vid inlaggning pa SAS av patienter med misstankt pneumoni
ska ansvarig l&dkare ordinera hur ofta syrgassaturation (POX),
andningsfrekvens (AF), blodtryck (BT) och puls ska undersokas
forsta dygnet.

Ordinationen sker i Melior under aktiviteten ”Planering” och
sokordet “Kontroller”. Minsta frekvens forsta dygnet ér 4
ganger, vilket galler om inget annat ordineras. Aven i sddana
fall ska dokumentation ske 1 ’Planering” och gdras av ansvarig
sjukskoterska.

Pa barnkliniken ar det sarskilt viktigt att lakare ordinerar om
blodtryck ska tas eller ej eftersom undersékningen kan vara
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obehaglig for barnet. Lakare kan har efter klinisk bedémning
ordinera att man avstar fran blodtryckskontroll.
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Matning av vitalparametrar

Andningsfrekvens, syrgassaturation, blodtryck och puls ska
undersokas och dokumenteras vid den forsta beddmningen hos
alla patienter pd SAS som vardas pa misstanke om pneumoni,
inneliggande saval som polikliniskt. Det ska ocksa goras en
beddmning av om patienten har en nytillkommen forvirring eller
inte.

NEWS2 ska dokumenteras vid inldggningen och f6ljas enligt
schema.

DS- CRB65 ska beraknas i standardvardplanen i Melior (Plan
for samhallsforvarvad pneumoni) och kommer sedan
automatiskt till Lakemedel/ méatvarden

Dokumentation

Dokumentation av vitalparametrarnas métvarden inklusive om
nytillkommen forvirring foreligger ska ske under rubriken
Lakemedel/matvarden i Melior.

NEWS2 och DS-CRB65 dokumenteras i Lakemedel/
matvarden.

Uppfoljning

Processteamet gor uppfoljning och redovisar kvartalsvis pa
intranétet

Pneumoniprocessens hemsida
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