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Vardhygien - Basala hygienrutiner

Galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Halsa samt
Sjukhusen i vaster och dr godkand av respektive cheflakare. Kan aven appliceras i primarvard i Géteborg
och Sodra Bohuslan.

Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2022-12-07. Endast redaktionella fortydliganden.

Syfte

Forhindra vardrelaterad infektion (VRI) och smittspridning inom vard och omsorg.

Bakgrund

Basala hygienrutiner ska tillampas av alla som deltar i patientnéra och vardrelaterat
arbete. Patientnara arbete innebér arbete nar patient undersoks, behandlas eller vardas.
Vardrelaterat arbete innebér till exempel hantering av rent gods, stadning, arbete i
lakemedelsrum, desinfektionsrum eller avdelningskok. Rutinen baseras bade pa Social-
styrelsen foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10) vars syfte ar
att skydda patienter fran vardrelaterade infektioner och smittspridning samt Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter om smittrisker (AFS 2018:4) som syftar till att skydda personal.

Avgransningar

Rutinen beskriver aspekter fran SOSFS 2015:10 och AFS 2018:4 som alltid ska beaktas i
vard och omsorg. Rutinen omfattar inte situationer dar kompletterande skyddsutrustning
behovs exempelvis vid smitta via luftvégar, skabb eller viral hemmoragisk feber i risk-
Klass 4 (t.ex. ebola).

Arbetsbeskrivning

o Linjechef ansvarar for att
- forutsattningar finns for att tillampa basala hygienrutiner
- initiera arbete for att definiera vilka situationer pa den egna enheten som innebér
Okad risk for VRI och smittspridning
- arbeta fér en gemensam bild hos medarbetare for hur och nar skyddsutrustning som
t.ex. visir, plastforklade och skyddshandskar anvands
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- vid behov upprétta lokal rutin for ovanstaende, vilket aven underlattar bedom-
ningen i foljsamhetsméatningar avseende basala hygienrutiner.
e Medarbetare ansvarar for egen riskbedémning i situationer som inte omfattas av
enhetens definitioner.

Basala hygienrutiner

e Handerna och underarmar ska ha hel hud eftersom skadad hud kan utgdra hinder for
fullgod desinfektion.

e Hander och underarmar ska vara fria fran armbandsur och smycken samt bandage,
stddskenor eller motsvarande.

o Naglar ska vara korta, fria fran nagellack och annat konstgjort material.

e Har och skagg ska vara uppsatt, huvudduk ska vara kort eller instoppad under
arbetskladerna, for att inte hanga ner i arbetsfalt eller stéra synfélt.

o Arbetsklader ar kortarmade i patientnara och vardrelaterat arbete.

e Material och utrustning som ingar i basala hygienrutiner ska finnas latt tillgangligt och
nara arbetsomradet.

Arbetsklader

o Arbetskléder ska
- anvandas av all personal i patientnara och vardrelaterat arbete
- ha korta armar som slutar ovanfor armbagen
- bytas dagligen och om de blir férorenade
- tillhandahallas av arbetsgivaren
- endast anvandas pa arbetsplatsen men kan &ven béaras vid fard mellan olika
arbetsplatser.
- sandas till Tvatteriet Alingsas, eller motsvarande, for tvatt i kontrollerad process.

Handdesinfektion

Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel (upphandlat) reducerar effektivt mikroorganismer
pa hander och underarmar.

e Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdesinfektionsmedel:
- direkt fore och direkt efter patientkontakt
- mellan olika vardmoment hos patienten, for att undvika endogen smitta
- efter kontakt med yta/foremal i patientens narmiljo
- fore vardrelaterat och aseptiskt arbete
- efter orent arbete
- efter handtvatt - OBS handerna maste vara torra fére handdesinfektion
- fore och efter anvandning av handskar.
e GOr sa har:
- tarikligt (2 - 4 ml) med handsprit, médngden ska récka till fingertoppar, tumgrepp
och vid behov underarm
- arbeta in tills huden ar torr.
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Handtvatt
e Handtvitt med flytande tval och vatten utfors

- ndr hdanderna ar eller kan antas vara férorenade

- vid vard av patient som har krakning eller diarré.
e Torka torrt innan handdesinfektion.

Skyddshandskar

o Skyddshandskar anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor for att mangden
mikroorganismer inte ska bli sa stor att handdesinfektion inte far full effekt.

o Skyddshandskar &r engangs och ska bytas mellan varje patient. Skyddshandskar ska
aven bytas mellan varje vardmoment hos samma patient. Beakta risk for
“handskspridd” smitta.

Plastforklade

o Plastforklade anvands vid risk for kontakt med kroppsvatskor och annat biologiskt
material for att skydda arbetskladerna.

e Beddm behov av langarmat plastforklade for att skydda underarmar.

e Plastforklade ar engangs och ska bytas mellan varje patient. Vid behov byts
plastforklade aven mellan vardmoment hos samma patient.

Visir

e Vid risk for stank av kroppsvéatskor mot ansiktet anvands
- heltackande visir, vid behov kombinerat med vétskeavvisande munskydd (IIR)
- alternativt skyddsglasdgon i kombination med vétskeavvisande munskydd (IIR).

e Visir/skyddsglasdgon rengors och desinfekteras efter anvandning, enligt leverantorens
anvisning.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel (upphandlat) innebér att ytor och foremal

desinfekteras (smittrenas) omedelbart vid spill/férorening av kroppsvétskor/biologiskt

material.

o Den som upptécker spill av kroppsvatskor/biologiskt material ansvarar for att
punktdesinfektion utférs omedelbart.

e Mekanisk bearbetning ar avgorande for att uppna ett fullgott resultat.

Mindre spill/férorening

¢ Anvéand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

¢ Incidin OxyFoam S anvénds alltid vid diarré och/eller krékning av missténkt
infektios orsak.

e Tarikligt med desinfektionsmedel pa engangsduk/tvattlapp och bearbeta den
fororenade ytan.

e Nar ytan &r synligt ren och torr ar den desinfekterad.
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Storre spill/fororening

e Torka forst upp fororening med absorberande material, rengor dérefter med
rengdringsmedel och vatten.

e Anvand Incidin OxyFoam S.

e Tarikligt med desinfektionsmedel pa engangsduk/tvattlapp eller direkt pa ytan,
bearbeta den fororenade ytan.

e Nadr ytan &r synligt ren och torr ar den desinfekterad.

Ansvar och avsteg

¢ Linjechefer ansvarar for att denna rutin ar k&nd och foljs av alla medarbetare.

e Medvetet avsteg fran rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplad till
patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Basal hygien i vard och omsorg. SOSFS 2015:10 Socialstyrelsens forfattningssamling

Smittrisker AFS 2018:4. Arbetsmiljoverkets foreskrifter

Kunskapsoversikt
Att forebygga vardrelaterade infektioner - ett kunskapsunderlag. Socialstyrelsen 2006 (art
nr 2006-123-12)

Basala hygienrutiner och kladregler. Vardhandboken

Rena hander raddar liv. Folkhalsomyndigheten och Sveriges kommuner och Regioner

Vardhygien - Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Vardhygien - Virusgastroenterit - generella vardatgarder. Rutin

Vardhygien - Diarré orsakad av Clostridioides difficile-infektion. Rutin

Arbetsgrupp/granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Malin Spetz, ST-lakare Vardhygien
Tove Windh, hygiensjukskdterska

Godkant av

Capio Lundby Specialistsjukhus Ola Blomagvist, cheflakare
Carlanderska sjukhuset Karin Moller, cheflakare
Habilitering & Hélsa Anne-Berit Ekstrom, cheflakare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
Sjukhusen i véster Jacob Wulfsberg, cheflakare
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/?hl=afs%202018:4
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/3692c757601b40eda5e49f890c2d11ca/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag-2006-123-12.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/basala-hygienrutiner-och-kladregler/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-91/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Grundl%c3%a4ggande%20v%c3%a5rdhygieniska%20principer.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-124/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Virusgastroenterit%20-%20generella%20v%c3%a5rd%c3%a5tg%c3%a4rder.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-89/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Diarr%c3%a9%20orsakad%20av%20Clostridioides%20difficile.pdf
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