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Vårdhygien – Tarmbakterier med ESBLCARBA, 
patient med nyupptäckt bärarskap 
Gäller även för Angereds Närsjukhus, Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Frölunda 

Specialistsjukhus, Habilitering och Hälsa samt Kungälvs sjukhus och är godkänd av respektive chefläkare. 

Syfte 
Att utifrån smittskyddslagen och patientsäkerhet tillgodose att patient får adekvat information 

och behandling samt förhindra spridning av tarmbakterie (Enterobacteriaceae) som bildar 

ESBLCARBA, fortsättningsvis benämnt ESBLCARBA. 

Patientens medicinska omhändertagande får inte förhindras eller fördröjas på grund av bärarskap 

av ESBLCARBA.  
 

Förändringar sedan föregående version 
Ersätter tidigare version daterad 2022-03-24. Avsnitt om smittspårning är flyttad till ny rutin, 

”Vårdhygien – Smittspårning av multiresistent bakterie”. I övrigt endast redaktionella föränd-

ringar.  

Arbetsbeskrivning 
 

Nyupptäckt bärarskap av ESBLCARBA 
Den som mottar ett provsvar avseende ESBLCARBA ansvarar för att direkt förmedla det till 

behandlande läkare (den som ordinerat och/eller ansvarar för provsvaret), så att nedan åtgärder 

kan initieras.  

• Behandlande/ansvarig läkare på aktuell enhet – både inom sluten- och öppenvård 

- informerar patient om provsvar och bärarskap. För smittskyddsblad samt ”ESBL-informa-

tionsbroschyr till patient och närstående”, se Smittskydd Västra Götaland ESBLCARBA 

- smittskyddsanmäler i SmiNet  

- ansvarar för att bärarskap journalförs under symbol uppmärksamhetsinformation/obser-

vandum i Melior för verksamhet som har detta journalsystem eller annat aktuellt huvud-

journalsystem 

- remitterar patient till infektionsmottagning för uppföljning 

- för patient som bytt vårdform, säkerställ informationsöverföring. Vid överföring till t ex 

kommunal vård eller annan förvaltning informeras även Vårdhygien  

- ansvarar för smittspårning, se rutin Smittspårning av multiresistent bakterie. 
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• Patient vårdas på eget rum med egen toalett och dusch, för fortsatt handläggning avseende 

vårdrutiner se rutin Vård av patient vid bärarskap av multiresistent bakterie/svamp. 

Infektion - åtgärder 
Patient med bärarskap av ESBLCARBA ska ha en behandlande läkare på Infektion, vilken 

ansvarar för att:  

• informera patient om innebörden av ESBLCARBA bärarskap  

• informera patient om vikten av att upplysa ny vårdgivare om sitt bärarskap när antibiotika-

behandling eller kirurgisk åtgärd är aktuell. Eftersom bärarskapet inte klassificeras som 

allmänfarlig sjukdom ges inga förhållningsregler och patient har ingen informationsplikt    

t ex gentemot anhörig, arbete eller skola/barnomsorg 

• bedöma och vid behov smittspåra bland patients hushållskontakter utifrån smittspårnings-

plikt enligt smittskyddslagen 

• följa upp att bärarskap är dokumenterat under symbol uppmärksamhetsinformation/obser-

vandum i Melior. 

Ansvar 

Linjechef ansvarar för att denna rutin är känd och följs av alla medarbetare. Tarmbakterie 

(Enterobacteriaceae) med ESBLCARBA är anmälnings- och smittspårningspliktig enligt smitt-

skyddslagen.  

Uppföljning, utvärdering och revision 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i patientjournal om avsteget gäller patient. Övriga 

orsaker till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO eller i befintligt avvikelsehan-

teringssystem.  

Referenser och relaterade dokument 

Relaterade dokument 

ESBLCARBA. Smittskydd Västra Götaland 

Vårdhygien – Smittspårning av multiresistent bakterie. Rutin 

Vårdhygien – Vård av patient vid bärarskap av multiresistent bakterie/svamp. Rutin 

Kunskapsöversikt 

Sjukdomsinformation om bakterier med ESBLCARBA. Folkhälsomyndigheten  

ESBL-producerande tarmbakterier. Kunskapsunderlag med förslag till handläggning för att 

begränsa spridningen av Enterobacteriaceae med ESBL. Reviderad 2014. 

Folkhälsomyndigheten, art.nr 978-91-7603-178-0 

Wilson A.P.R., Livermore D.M., Otter J.A. et al. Prevention and control of multi-drug-

resistant Gram-negative bacteria; recommendations from a Joint Working Party. J Hosp 

Infect. 2016;92 Suppl 1-44 
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