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Géller &ven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Hélsa samt
Sjukhusen i vaster och ar godkand av respektive cheflékare.
Forandringar sedan féregaende version
Ersatter tidigare version publicerad 2023-06-20. Endast redaktionella fortydligande.
Syfte
Att utifran smittskyddslagen och patientsakerhet tillgodose att patient far adekvat
information och behandling samt forhindra spridning av meticillinresistent
Staphylococcus aureus (MRSA).
Medicinskt omhéandertagande av patient far inte forhindras eller fordrojas pa grund av
bararskap av MRSA.
Bakgrund
MRSA innefattar bakterier inom Staphylococcus aureus komplexet (S. aureus, S.
argenteus, S. schweitzeri, S. roterodami och S. singaporensis) som bar pa resistensgen
mot betalaktamantibiotika.
MRSA ar anmélnings- och smittsparningspliktig samt allmanfarlig enligt Smittskydds-
lagen och innebér darmed aven att patient far forhallningsregler.
Infektionslédkare bedomer om bérarskap ar tillfalligt (transient) eller kroniskt, samt om
forhallningsregler enligt smittskyddslagen kan avskrivas enligt sarskilda kriterier i samrad
med smittskyddslakare (se avsnitt nedan).
Arbetsbeskrivning
Nyupptackt bararskap av MRSA
Den som mottar ett provsvar avseende MRSA ansvarar for att direkt formedla det till
behandlande lakare (den som ordinerat och/eller ansvarar for provsvaret), sa att nedan
atgarder kan initieras.
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e Behandlande/ansvarig lékare pa aktuell enhet — bade inom sluten- och 6ppenvard

— informerar patient om provsvar, béararskap och forhallningsregler. For smittskydds-
blad och patientinformation, se Smittskydd Vastra Gotaland MRSA
(Meticillinresistenta gula stafylokocker)

- smittskyddsanmaler i SmiNet

— ansvarar for att béararskap journalfors under symbolen uppmarksamhetsinformation/
observandum i Melior for verksamheter som har detta journalsystem eller annat
aktuellt huvudjournalsystem

— remitterar patient till infektionsmottagning for uppféljning. Om patient arbetar/gar
utbildning med VFU inom vard och omsorg, ange detta pa remiss och ring infektions-
mottagning for att underlatta remissprioritering (tel: 031-343 4286 alt 343 5504)

— beddmer om patient som arbetar/har VFU inom vard och omsorg ska stangas av fran
patient-/vardtagarnara och vardrelaterat arbete* i vantan pa bedémning av infektions-
ldkare. Avstangning innan bedémning av infektionslékare géller vid forekomst av
riskfaktorer for smittspridning, t ex sar/hudlesioner inkl. eksem, abscesser

— for patient som bytt vardform, sékerstéll informationséverforing. Vid éverforing till
kommunal vard eller annan forvaltning informeras aven Vardhygien

— ansvarar for smittsparning, se rutin Smittsparning av multiresistent bakterie

— bedomer for inneliggande patient var fortsatt vard sker, se VVard av patient vid
bararskap av multiresistent bakterie/svamp

— tillser vid MRSA i kliniskt prov, hos inneliggande patient, provtagning enligt tabell
for vardering av kolonisationsstatus.

Provtagning

e Ange pa remissen "MRSA — provtagning kand barare”. For provtagningsanvisningar
se respektive mikrobiologiskt laboratorium.

e Prov fran samma patient buntas ihop med gummiband. Anvands pappersremiss racker
en remiss for samtliga prov fran en patient.

ANALYS PROVLOKAL — TA ALLTID PROVLOKAL -
ta vid férekomst
framre svalg perineum | sar, hudlesion ovrigt® urin®
naséppning
MRSA X X X X X X

2till exempel infart, dran, tub-/trachealsekret
b om patient har/nyligen haft KAD, kateteriseras intermittent eller har UVI-symtom

*  Patient/vardtagarnira arbete innebar arbete nar patient/vardtagare undersoks, behandlas eller vardas.
Vardrelaterat arbete innebar t ex hantering av rent gods, forrad, stidning, arbete i lakemedelsrum,

desinfektionsrum eller avdelningskok/livsmedelshantering. Se dven rutin Basala Hygienrutiner
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/mrsa-meticillinresistenta-gula-stafylokocker/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/smittskydd-vastra-gotaland/anmalningspliktiga-sjukdomar---information-och-handlaggning-av-sjukdomsfall/mrsa-meticillinresistenta-gula-stafylokocker/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/sminet
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-138/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20Smittsp%c3%a5rning%20av%20multiresistent%20bakterie.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-162/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20vid%20b%c3%a4rarskap%20av%20multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9992-381335686-162/surrogate/V%c3%a5rdhygien%20-%20V%c3%a5rd%20av%20patient%20vid%20b%c3%a4rarskap%20av%20multiresistent%20bakterie%20eller%20svamp.pdf
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Infektion - atgarder
Patient med bararskap av MRSA ska ha en behandlande lakare pa Infektion, vilken
ansvarar for att:
e informera om MRSA och férhallningsregler enligt smittskyddslagen
e Kkartlagga patients hushallskotakter och vid behov informera, understka och provta
avseende MRSA, utifran smittsparningsplikt enligt smittskyddslagen
o folja upp att bararskap &r dokumenterat under symbol uppmarksamhetsinformation/
observandum i Melior.

Transient bararskap (bedoms pa Infektion)

e Patient som definieras som transient (tillfallig) bérare informeras och bedémning
journalférs under symbol uppmarksamhetsinformation/observandum i Melior eller
motsvarande. Transient bararskap foranleder inga extra vardhygieniska atgarder.

Avskrivning (bedoms pa Infektion)

e Patient kan efter individuell bedémning avskrivas fran kontroller och forhallnings-
regler (Socialstyrelsen, 2010). I de fall férhallningsregler avskrivs ska detta journal-
foras under symbol uppmarksamhetsinformation/observandum i Melior eller mot-
svarande och patient ska erhalla skriftlig information.

Ansvar och avsteg

e Linjechef ansvarar for att denna rutin ar k&nd och f6ljs av alla medarbetare.

e Medvetet avsteg fran denna rutin dokumenteras i patientjournal om avsteg ar kopplat
till patient. Annan orsak till avsteg rapporteras i MedControl PRO eller befintligt
avvikelsehanteringssystem.

Relaterade dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument
Smittskydd Véstra Gotaland MRSA (Meticillinresistenta qula stafylokocker)

Vardhygien — Smittsparning av multiresistent bakterie. Rutin

Vardhygien — VVard av patient med bararskap av multiresistent bakterie/svamp. Rutin
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