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Botulinumtoxin typ A och B- hantering
vid SAS
Sammanfattning
Riktlinjen ar utformad for att skydda personal mot toxiska skador som
kan uppsta vid en akut exposition vid lakemedelshantering och for att ge
hog sakerhet for avfallshanteringen.
| FASS finns skyddsinformation fran tillverkaren och vilka
skyddsatgarder som ska tillgripas om exponering anda sker.
Hanteringen av risken &r i stort éverensstaimmande med
skyddsatgarderna for cytotoxiska och allergena lakemedel. Dock kravs
inte filterkanyl.
Forandringar sedan foregaende version
Ny bilaga tillagd om hantering av botox inom VO anestesi, operation,
intensivvard (bilaga 3).
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FOrutsattningar

Ordinerande lakare och administrerande lakare
Ordinerande lakare bor tanka pa att spadningen ska ske i ett steg i
enlighet med SAS spadningsinstruktioner for smartlakemedel. Overvig
risken for kontakt med sprutspetsar for sprutan och eventuellt cystoskop.

Ordinerande lakare ansvarar for information till patienten om vilket
lakemedel som ska ges och for att, hos patienten kand, éverkanslighets-
reaktion mot lakemedel noteras i journal och lakemedelslista.

Administrerande lékare ska ha nddvandig kompetens for att ge
lakemedlet och stréva efter att minimera spill vid injektion i muskulatur
och tillse att eventuell blasskoljvatska uppsamlas i plastkarl med
gummipropp.

Sjukhusapoteksfunktionen

Sjukhusapoteket VGR/SAS, som besitter nddvindig kompetens, kan
bista med hjalp vid riskbedomning eller rad vid hantering av lakemedel
som beskrivs i bilaga 1. Forfragan fran vardenhetschef alternativt
verksamhetschef angaende utbildning kan goras.

Genomforande

lordningstallande av lakemedel med botulinumtoxin (se bilaga 2
respektive bilaga 3).
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Allmant

lordningstallandet ska alltid ske sa att personal och omgivning skyddas
fran exponering och produkten fran kontamination. Arbetet ska utforas sa
att risken for exponering via hud, slemhinnor, luftvégar eller 6gon
minimeras. Personer med k&nd dverkénslighet mot dessa lakemedel ska
inte delta vid iordningstéllandet.

Skyddskladsel

Engangshandskar ska anvandas vid risk for exponering vid iordnings-
stillande och administrering. Ogonskydd ska anvandas vid risk for
stéank i ansiktet.

Forpackning och beredningsform

Botulinumtoxin typ A och B kommer i vacuumfoérpackade glasflaskor
och substansen finns langs ner i injektionsflaskan. Da fabrikanten har
applicerat ett vacuum pa flaskan ar exponeringsrisken mycket lag efter
tillsats av spadningsvéatskan. Toxinet &r bundet till botten av flaskan och
ar ett proteinkomplex som inte dammar vid beredningen.
Exponeringsrisken ar forsumbar om I6sningen inte lamnar sprutan eller
kanylen.

Tillbud

Om botulinumtoxin kommer i kontakt med huden, skélj rikligt med
vatten och tvatta omradet. Vid stank i 6gonen, skolj omgéaende och rikligt
med 6gonskoljvatska eller vatten. Ta bort eventuella kontaktlinser. Vid
injektion kontakta lakare. Registrera avvikelsen.

Spill

Vid spill pa arbetsklader/plastforklade - torka av eller byt genast. Vid
riklig fororening av textilier (arbetsklader och b&ddutrustning) hanteras
textilierna som kraftigt fororenad tvatt. Vid spill pa golv eller andra ytor
- anvand handskar och plastforklade. Ta pa skyddskladsel och absorbera
lakemedel med torkduk eller motsvarande, eventuellt fuktad med lite
vatten. Skolj efterat rikligt med vatten och torka upp. Anvant material
laggs i avfallsbehallare med lock avsedd for lakemedel med etikett;
’ldkemedelsavfall”, se regiongemensam instruktion — Hur man hanterar
smittférande- och Idkemedelsavfall [1].
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Avfall

Flytande utspddda lakemedelsrester i injektionsflaskan/sprutan
Om injektionen av botulinumtoxin pa nagot sétt maste avbrytas kan
flytande likemedelsrester uppsta. Overbliven injektionsvatska ska
aterforas till injektionsflaskan som injektionslésningen iordningsstalldes
I for att sedan kasseras. Darefter kan injektionsflaskan/sprutan med
I6sning laggas i avfallsbehallare med lock avsedd for lakemedel med
etikett "Lakemedelsavfall”, se regiongemensam instruktion — Hur man
hanterar smittférande- och ldkemedelsavfall [1].

Sprutor/Kanyler

Dropptorra sprutor och kanyler laggs i godkéand behallare for
”Skérande/stickande avfall; Smittférande”, se regiongemensam
instruktion — Hur man hanterar smittfoérande- och Idkemedelsavfall [1].

Fylld behallare omhéndertas enligt lokala rutiner.
OBS! Ska inte sdndas till apoteket.
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Rubrik: Botulinumtoxin typ A och B - hantering vid SAS

Bilaga 1 - Lakemedel innehallande
botulinumtoxin enligt definierat sortiment
(A och B) i Hamlet

Injektion

Exempel pa lakemedel innehallande Botulinumtoxin typ A och B som
genom sina toxikologiska egenskaper kan orsaka bestaende skada. For
aktuella och fullstdndiga uppgifter hanvisas till skyddsinformationsblad
for respektive preparat.

Exotoxiner bildas av vissa bakterier och utsondras vanligtvis till
omgivningen. Bland dem finns exempel pa extremt giftiga substanser,
sasom botulinumtoxin, som produceras av bakterien Clostridium botulinum
under syrefria forhallanden.

Utifran definierat sortiment (A och B) i Hamlet (for sjukskoterskor) och i
SlILonline (for lakare) [2].

Substansnamn Preparat ATC-kod
(Exempel)

Botulinumtoxin typ A Botox MO03AX01

Botulinumtoxin typ A Dysport MO03AX01

Botulinumtoxin typ A Xeomin MO03AX01

Botulinumtoxin typ B Neurobloc MO03AX01
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Bilaga 2 - Beredning av injektionsvatska
fran injektionssubstans med spruta och
kanyl/filterkanyl

Uppdragning av l6sningsmedel fran

injektionsflaska till spruta
All botulinumtoxinberedning gors pa ett underlagg med plastad baksida.

Stall injektionsflaskan pa ett stabilt underlag.

Anslut en luer-lock spruta till en passande uppdragningskanyl och
penetrera det desinficerade membranet pa losningsmedelsflaskan
innehallande NaCl for injektion.

Beredning av injektionsvatska fran torrsubstans

Kanylen pa Luer-lock sprutan med I6sningsmedel far sitta kvar.

Hall i sprutan och tryck kanylen genom det desinficerade membranet
pa injektionsflaskan, vilken ska sta pa ett stabilt underlag. Vacuumet
i flaskan suger in vatskan langsamt.

For arbete med kanylen - folj fabrikantens anvisning.

OBS! Arbeta sakta.

For att blanda torrsubstansen med l6sningsmedlet ska vétskan
tillsattas langsamt och flaskan roteras mycket forsiktigt. Vand den
inte upp och ner eller skaka haftigt

For injektion i blasmuskel géller dessutom

Overforing till cystoskop.

Overforing av den fardiga losningen till cystoskopet gérs med spruta
och kanyl.

Tillsats till cystoskop gors med cystoskopet liggande pa underlagg
med plastad undersida for att undvika kontamination av
omgivningen.

Kom ihag att

fore arbete desinficera arbetsytan med ytdesinfektionsmedel med
tensid.

under arbetet anvanda handskar.

efter arbete torka av arbetsytan med

ytdesinfektionsmedel med tensid.

tvatta hdnderna efter avslutat arbete.
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Bilaga 3 - Hantering av Botulinumtoxin typ A
pa Operation 1

Folj riktlinje “Botulinumtoxin typ A och B- hantering vid SAS™!

Forberedelser

Skyddskladsel
Engangshandskar ska anvéandas vid risk for exponering vid
iordningsstallande och administrering.

Ogonskydd ska anvandas vid risk for stank i ansiktet.

Utrustning
Sprutor med luer-lockfattning ska anvandas.

Instrument hanteras som vanligt och kraver ingen sérskild
autoklaveringsrutin.

Avfall

Overbliven injektionsldsning &terfores till injektionsflaskan som darefter
kasseras i avfallsbehallare med lock avsedd for lakemedel med etikett
’lakemedelsavfall”. Dropptorra sprutor och kanyler ldggs i behallare for
”’skarande/stickande avfall, smittférande”.

Spadningsschema Botox kolorektal
Botox 50 enheter

Spadningsvatska Natriumklorid 9 mg/ml

Tag en 1 ml spruta med luer-lockfattning och dra upp 1 ml NaCl 9 mg/ml
som sprutas ner i ampullen med Botox 50 enheter. For att blanda
torrsubstansen med Natriumkloriden ska vétskan tillsattas langsamt och
flaskan roteras forsiktigt. For att undvika skumbildning bor inte flaskan
skakas eller véndas.

Dra upp 0,4 ml av den blandade vétskan i 1 ml sprutan och lat resterande
0,6 ml vara kvar i ampullen.

0,4 ml motsvarar 20 enheter.
10 enheter (0,2 ml) ges pa tva stéllen.

Blandad substans: 0,1 ml = 5 enheter.
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Spadningsschema Botox urologen
Botox 100 enheter

Spadningsvatska Natriumklorid 9 mg/ml

Tag en 10 ml spruta med luer-lockfattning och dra upp 10 ml NaCl

9 mg/ml som sprutas ner i ampullen med Botox 100 enheter. FOr att
blanda torrsubstansen med Natriumkloriden ska vatskan tillsattas
langsamt och flaskan roteras forsiktigt. For att undvika skumbildning bor
inte flaskan skakas eller véndas.

Dra upp den blandade vatskan i 10 ml sprutan med rosa kanyl, anvand
3-végskran for att kunna stdnga mellan injektionerna.

Dra upp 10 ml NaCl 9 mg/ml for att lagga en avslutande kvaddel.
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