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Sammanfattning
Riktlinjen beskriver ansvarsforhallanden och rutiner vid behandling av patient med
vaxpropp liksom utrustning, kontraindikationer for 6ronspolning och vanliga
komplikationer.
Forandringar sedan féregaende version
Nytillkommet &r att rensugning av vax kan ske av skoterska med delegering
utéver som tidigare lakare. Aven att forsiktig spolning kan nyttjas vid ror-otit.
Awven byte av innehallsansvarig fér dokumentet till Malin Bérjesson.
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Bakgrund
Inledning och syfte

Oronvax och "frimmande material” i horselgingen fororsakar stora problem med bl.a.
horselnedsattning. Livskvalitén kan forsamras, speciellt kan anvéndare av horapparat
drabbas om vi inte tar dessa audiologiska detaljer pa allvar. Borttagandet av en
vaxpropp kan forbattra horseln avsevért.

Oronvax bestar av sekret fran talg och svettkortlar i horselgangen samt lésrivna
hudpartiklar. Vaxet ar svagt surt och utgor ett skydd for huden. Vaxproppar kan bildas
vid riklig vaxproduktion och da vaxet inte transporteras ut normalt. Symtom vid
vaxpropp kan vara nedsatt horsel, lockkansla i form av rungande ljud i huvudet och
yrsel. Vissa patienter kan fa brummande tinnitus.

Vaxproppar och horapparater

Nar en horapparat eller 6roninsats “mynnar ut i” en samling 6ronvax upphéaver detta
horapparatens funktion totalt. Oavsett om vaxproppen tapper till horselgangen eller gj,
kan vaxet framkalla aterkoppling av ljud och leda till att horapparaten kommer att tjuta.

FoOrutsattningar

Ansvar

Vem har befogenhet att ordinera och utféra 6ronspolning?

En ldkare ska alltid vara ansvarig for behandling av vaxpropp. Orat ska
undersokas av lakare saval fore som efter spolning. Vaxproppar kan
behandlas bade inom priméarvard och pa sjukhus.

Delegering

Oronspolning kan delegeras till underskéterska eller sjukskoterska under
forutsattning att denna har erforderlig erfarenhet och kunskap om uppdraget.
Till sjukskoterska, med praktisk och teoretisk erfarenhet av arbete med
otoskop och 6ronspolning, kan dven beddmning och behandling av vaxpropp
delegeras (SOSFS 1997:14).

En skriftlig, personlig delegering ska uppréttas av ldkare med medicinskt
ansvar for verksamheten. Se ocksa riktlinjen Delegeringar i hélso- och
sjukvarden, SAS.

Oronspolning

Liksom vid varje behandling av en patient maste ett fortroende byggas upp.
Lyssna till patienten for att diagnostisera tidigare otiter och/eller
dronoperationer.
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Rubrik: Oronspolning - Riktlinjer fér behandling av vaxproppar i hérselgangar

Spolning av 6ronen ar en bra metod for att ta bort mjuka vaxproppar. Det &r
dock viktigt att forsakra sig om att det inte finns kontraindikation mot
spolning. Vaxproppen bor da sugas eller plockas bort av lakare eller
skoterska med delegering.

En beddmning av 6ronspecialist kravs for ordination av spolning om kontra-
indikation enligt nedan finns.

Patienten ska alltid remitteras till 6ronspecialist

e om behandlingen misslyckas
e om skada uppstatt vid behandlingen
e om misstanke pa kronisk otit féreligger.

Kontraindikation

e Vid perforation pa trumhinnan.

e Om patienten har draneringsror i 6ronen. (kan dock spolas forsiktigt i
syfte att fa bort sekret vid infektion — framfor allt mindre barn som ej
tolererar sugning)

e Om patienten blivit opererad i 6ronen eller har haft svéra
oroninflammationer.

Utrustning

e Otoskop.

e Plastspruta (sarspruta 50-100 ml, hoggradigt ren) forsedd med
spolmunstycke, ’nippel” for sarspruta rekommenderas. Sérspruta och
spolmunstycke som kan bestéllas via Regionservice/omrade inkop.

e Vattnet ska halla 37°C for att undvika yrsel; kranvatten eller Natrium-
klorid kan anvandas. Temperaturen ska kontrolleras med termometer.

e Rondskal fér uppsamling av vatten och vax.

e Skydd for patientens klader.

Genomforande

Patientinformation

Informera patienten om vad som ska goras, illustrera eventuellt med bilder av
orat. Visa instrumenten. Be patienten sdga ifran om det kanns obehagligt, gor
ont eller upplever yrsel men uppmana honom/henne att inte réra huvudet.
Alla rorelser ska vara mjuka och forsiktiga.

Utforande av éronspolning
Om vaxproppen ar stor eller forefaller sitta hart, bor 6rat forbehandlas med
ett vaxlosande medel. Icke-specialisten bor i fosta hand spola ut vaxproppen.
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Den vid 6ronbehandlingar vane lakaren kan ocksa forsoka fa ut vaxproppen
med sug eller slynga.

e Inspektera med otoskopet innan éronspolningen paborjas.

e Drag i ytterorat for att rata ut horselgangen sa mycket som majligt.

e Spola forsiktigt men inte for svagt. Stralen riktas uppat, bakat mot
horselgangens bakvagg. Det ar viktigt att inte skolja direkt pa vaxproppen
eftersom den da kan pressas langre in i horselgangen.

e Upprepa skoljningen nagra ganger. Oavsett om man har fatt nagot resultat
eller inte, Kontrolleras horselgangen grundligt for att se om det har blivit
béttre.

e Aven om man lyckas skélja ut stora méngder 6ronvax ska en kontroll
med otoskop utforas. Det kan ibland &ven sitta ett litet epitelmembran
kvar tvérs 6ver horselgangen som liknar en falsk trumhinna. Aven detta
membran &r viktigt att fa bort, speciellt hos anvéandare av hérapparat.

e Forsakra dig om att det inte uppstatt nagon skada pa horselgangen och att
trumhinnan &r intakt.

Uppfoljning

Tankbara konsekvenser vid 6ronspolning

Det tunna, arriga membran, som sluter en tidigare trumhinneperforation, kan
brista nar man skoljer lite for kraftigt. Patienten kan hora ett ljud, fa vatten i
mellandrat och uppleva yrsel.

Spolning med vatten i drat som inte haller exakt 37°C, kan framkalla en
karuselliknande yrsel. Om man inte lyckas fa ut vaxet efter flera forsok ar det
i regel ingen idé att fortsatta. | stallet ges da ett vaxproppsupplosande medel.
Efter 3—4 dagar brukar det ga lattare att skolja bort vaxet.

Utbildning

Specialiteten for éron-nésa-hals, Sodra Alvsborgs Sjukhus, erbjuder personal,
som Onskar praktik och traning i éronspolning, mojlighet att delta i
mottagningsarbetet efter 6verenskommelse.
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