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Legionella - atgardsprogram vid Sodra
Alvsborgs Sjukhus
Sammanfattning
Riktlinjen beskriver ansvarsfordelning, forebyggande atgardsprogram,
atgardsplan for vardrelaterad Legionellainfektion samt system for
Legionella-6vervakning.
Forandringar sedan foregaende version
Giltighetstiden forlangd i avvaktan pa pagaende regiongemensamt
arbete.
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Bilaga
Legionella - Atgardsplan for vardrelaterad Legionellainfektion
Bakgrund
Bakterien Legionella pneumophila kan orsaka allvarlig
lunginflammation ("legionirssjuka”). Aldre personer och rékare 15per
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storre risk att insjukna, liksom personer med nedsatt infektionsforsvar.
Legionellabakterien kan ocksa ge upphov till en lindrigare
influensaliknande sjukdom (”Pontiac-feber”) [1-3].

Bakterien forokar sig i vattentemperaturer mellan 20°C och 45°C.
Tillvaxten gynnas av biofilmen som néstan alltid finns pa vaggarna inne i
bl.a. vattenledningsror och duschslangar. Smitta 6verfors till luftvagarna
genom inandning av legionellakontaminerat vatten i aerosolform,
vattendimma fran duschar, vattenkranar (speciellt sadana som séllan
anvands). Aspiration av legionellakontaminerat vatten i samband med
terapeutiska atgarder i luftvagen kan medféra sjukdom; Smitta mellan
personer forekommer inte.

FOrutsattningar
Forebyggande atgarder

Fastighetsdgarens ansvar

e Att varmvattentemperaturen verstiger 60°C i varmvattenberedare
och 50°C vid tappstéllet efter 1 minuts spolning.

e Att kallvattentemperaturen i normalfallet understiger 20°C.

e Att vattenkranar/duschar och andra tappstéllen som séllan eller aldrig
anvands, regelbundet inventeras och tas bort och ledningarna pluggas
vid stamledningen.

e Att nya tappstéllen inte installeras om inte verksamheten kan visa att
det foreligger ett otvetydigt behov.

e Att faststallt kontrollprogram foljs.

e Att genomspolning gors med hett vatten pa avdelning/enhet som inte
anvants p.g.a. ombyggnation eller om avdelningen star oanvand.

e Att duschslangar och duschhandtag byts ut vid pavisad
legionellaforekomst samt vid daligt flode/lackage.

[3-7]

Vardenhetens ansvar

e Folj Vardhandboken, avsnitt Legionella, forebyggande atgarder.

e Om avdelning, enhet eller vardrum &r stangd eller oanvand i mer &n
1 till 6 veckor ska kranar och duschar i lokalen spolas igenom minst
3 minuter med varmt vatten och 3 minuter med kallt vatten innan
patienter laggs in. Oppna kranen, gé ut och stang dorren.

e Att kontakta kundtjanst Vastfastigheter, tfn 010-441 35 00
(knappval 2) vid verksamhetsforandring som innebdr att rum med
duschar och/eller kranar star oanvanda >6 veckor.
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e Att snarast vid planerad ombyggnation eller permanent forandrad
verksamhet, kontakta fastighetsagaren for borttagande av
kranar/duschar som inte anvands.

Genomforande

Atgarder vid klinisk misstanke

om vardrelaterad Legionellasmitta

Att Overvaga:

e Legionellainfektion hos patienter med vardrelaterad pneumoni;
speciellt om patienten &r immunsupprimerad.

e Vid misstanke:

e Om sjukhusférvarvad Legionellasmitta ska omgaende vardhygien
kontaktas (jourtid infektionsbakjour). Folj atgardsplan for
vardrelaterad Legionellainfektion .

Kan misstanken inte avfardas

e vidta fortsatta atgarder enligt atgardsplan for vardrelaterad
Legionellainfektion och géllande epidemiplan for SAS.

e informera cheflédkare som v.b. sammankallar epidemisk styrgrupp.

Uppfoljning

Program fér 6vervakning
Arliga kontroller utférs och handlaggs enligt interna handlingsplaner
(Vastfastigheter och vardhygien) for Legionelladvervakning.

Fastighetsdagaren ansvarar for regelbundna kontroller av varm- och
kallvattentemperatur samt provtagning for Legionellaodling vid
specificerade tappstéllen [3-7].

Mikrobiologiska laboratoriet kommunicerar provsvar till vardhygien och
fastighetsagare.

Atgarder vidtas i dialog mellan véardhygien, ansvarig VEC och
fastighetsagare.
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