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Rutin
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Godkand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef

Bakgrund

Med ett slutet sugsystem halls ventilationskretsen stangd och minskar p& sa vis lungans
sammanfallning vid sugning. Det slutna sugsystemet ar anpassat for att sugning inte ska ske fér
langt ned i luftvagen, utan precis nedanfor spetsen pa tub/track. Observera att sugning i nedre
luftvagar inte ska goras rutinmassigt utan endast om indikation foreligger. Aktiv befuktning
rekommenderas.

Tryckkontrollerad-, tryckunderstéd mode, VKTS-, volymunderstéd mode rekommenderas. Vid
anvandande av slutet sugsystem med tryckkontrollerad ventilation kommer ventilatorn till viss del att
kompensera for det flode som sugs ur andningssystemet.

Indikation

Normalt anvands dppet sugsystem. Slutet sugsystem skall anvandas vid risk fér smittspridning till
personal och omgivning, vid t.ex vid influensa och TBC samt vid svar ARDS med hdgt PEEP och
FiO,. Ansvarig intensivvardssjukskoterska fattar beslut om uppkoppling enligt indikationerna ovan.

Sugning med slutet sugsystem fran HALYARD ®

Utrustning/tillbehor

Intuberad patient Trakeostomerad patient
Sugkateter HALYARD ® 72 h 54cm Sugkateter HALYARD ® 72 h 30,5cm
Tub nr6och?7 Tub nr8 och 9 Kanyl nr 6 och 7 Kanyl nr 8 och 9
12 Fr (4 mm) 14 Fr (4,6) 12 Fr (4 mm) 14 Fr (4,6)

Vit Gron Vit Gron
Ejektorsug

Sugkanister

Sugslang med dubbelkoppling (slurp sugslang)

Dragspel/flexslang

NaCl finns i forpackningen (dessa far inte anvandas for intravendst bruk). Tar dessa slut gar
det bra att anvanda en vanlig spruta fylld med 10-15 ml NacCl.

Aktiv befuktning rekommenderas

o Veckodagsetikett

Forsakra dig om att du har ratt storlek pa sugkateter enligt tabell ovan.

Uppkoppling
Var god se bilder pa sida 2.
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Anslut slurp
sugslangens andra
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Sugdjup endotrakealtub
Sugning skall ske 1 cm nedanfér tubspetsen. For att astadkomma detta lases sugdjupet av enligt bild
nedan.

Endotrakealtub nr 7: For ner sugkatetern sa att siffran 36 syns i avlasningsfonstret.
Endotrakealtub nr 8: For ner sugkatetern sa att siffran 38 syns i avlasningsfonstret.

Sugdjup trakealkanyl
o

Trakealkanyl nr 7: For ner sugkatetern sd att siffran 12 syns i avlasningsfonstret.
Trakealkanyl nr 8: For ner sugkatetern sd att siffran 12 syns i avlasningsfonstret.
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Om det ar svart att lasa av siffran kan man som alternativ forenklat saga att cirka 10-12 cm av
sugkatetern INTE skall féras ner. Detta géller vid sugning av bade intuberad ochtfakeostomerad
patient.

Sugteknik
Sugunderstdd kan inte anvandas dé systemet ar slutet. Anvand heller inte "kna”.

o TillAmpa basala hygienrutiner

Satt pa sugstyrka och kontrollera att 20 kPa erhalls

Hall en hand pa kopplingsstycket vid tub/track och for ner sugkatetern sa att sugspetsen
kommer forbi "luckan”

Hall in sugreglaget ock kontrollera igen att sugstyrka 20 kPa erhalls

For ned sugkatetern til\ratt djup med sma korta tag

Hall kvar sugkatetern med bibehallet sug i 2-3 sekunder

Dra sakta upp sugkatetetn med bibehallet sug tills den svarta markeringen syns i
skyddspéasen

Spolning av systemet
Nar sugningen ar genomférd skall systemet spolas rent genom att NaCl-ampullen sétts till den vita

nippeln.
o Borja med nippeln vand nerat, vrid sedan nippeln uppat mot taket, tryck in
sugreglaget och tom ampullen.
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Slurp sugslang

Slurp sugslang anvands for att f& ett dubbelt sugsystem. Detta ar nodvandigt for att vaxelvis sugning
med slutet sugsystem i nedre luftvagar (med sugstyrka 20 kPa) och traditionell sugning i 6vre luftvag
(med sugstyrka 10 kPa) ska kunna ske.

Ansluts till slutet sugsystem.

Slangklammor som kan \
stangas da man vaxlar
mellan sug i 6vre respektive

nedre luftvag.

Vakuumventil ansluts till
traditionell sugkateter vid

sugning i dvre luftvag. —

Ansluts till sugkanister. ____|

\
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Sugslangen for sugning i 6vre luftvag skall alltid vara last (stangd slangklamma) och slangklamman
bor sitta som bilden ovan visar, néra y-stycket. Denna klamma 6ppnas vid sug i 6vre luftvégar och
stangs darefter igen.

Den réda klamman kan anvandas for att lossa pa tuben. Denna medfdljer forpackningen och skall
sparas.
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Odling
Odlingsror kopplas enligt bild nedan.

Sugslang som finns mellan ejektorsug och
sugkanisterns gra nippel kopplas loss och ansluts
till odlingsroret.

Efter sugningen kopplas sugslangen tillbaka mellan
ejektorsug och den gra nippeln pa sugkanistern.

Vid transport

Slutet sugsystem kopplas bort. Satt en plasthandske dver for att bevara det rent. Samma system kan
kopplas tillbaka igen efter transporten.

Hygien

Det slutna sugsystemet fran HALYARD® och slurpslang byts samtidigt var 72:e timme, var tredje
dygn. Méark sugsystemet med etikett som medféljer férpackningen. Dokumentera pa checklista for
hygienrutiner. Sugpase byts vid behov.
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Sugning med slutet sugsystem fran DAHLHAUSEN ® OptiFlo 48h

Utrustning/tillbehor

Ejektorsug

Sugkanister

Dragspel/flexslang

Sugslang med dubbelkoppling (slurp sugslang)
En forpackning med slutet sugsystem OptiFlo 48h
Aktiv befuktning rekommenderas

Till intuberad patient
Slutet sugsystem med sugkateter storlek 12 | Tub nr 7 el mindre
Slutet sugsystem sugkateter med storlek 14 | Tub nr 8 el stérre

Forsakra dig om att du har ratt storlek pa sugkatetern enligt tabell ovan.

Sugdjup
Ett rekommenderat sugdjup &r 1 cm nedanfdr tubens/trakealkanylens spets, vilket forsakrar att
sugning inte sker for l1angt ner i patientens luftvag.

Slutet sugsystem med sugkateter Tub nr 8 | Avlas siffran 38 i linje med
storlek 14 ventilatorkoppling
Sugteknik

Sugunderstdd kan inte anvandas da systemet &r slutet. Anvand heller inte kna.

e Tillampa basala hygienrutiner

e  Satt pa sugstyrka och kontrollera att 20 kPa erhalls

e Hall en hand vid kopplingsstycket vid tub/track och for ner sugkatetern med sma korta drag
tills att ratt sugdjup natts

e Hall kvar katetern med bibehallet sug i 2-3 sekunder

e Dra sakta upp sugkatetern med bibehallet sug tills sugkatetern kommer tillbaka i linje med
ventilatorkopplingen.

Spolning av systemet

e Anslut forfylld spruta med NaCl genom att lyfta pa det vita
locket och med ett latt tryck applicera denna pa
kopplingen.

e Tank pa att starta sugfunktionen innan nagon vatska
spolas ner for rengdring, annars finns risk att vatska
oavsiktligt rinner ner i tub/track och orsakar patienten
hosta och obehag.

e Tryck ner tumreglaget samtidigt som vatskan spolas in.
Spola tills att spetsen ser ren ut.
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Koppling for aerosolbehandling

Port som kan anvandas for aerosolbehandling. Obs! Ej att férvaxla med spolkoppling. (Pa bilden har
klisteretiketten med datum d& systemet ska bytas satts har for att minimera risk for denna
forvaxling).

Hygien

Det slutna sugsystemet fran DAHLHAUSEN ® OptiFlo 48h och slurpslang byts samtidigt var 48:e
timme, vartannat dygn. Dokumentera pa checklista for hygienrutiner. Mark systemet med
veckodagsetikett som medféljer forpackningen. Sugpase byts vid behov.

Granskare/arbetsgrupp
Marielle Fohlin Leidefeldt, instruktdr TIVA.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Galler for: Thoraxintensivavdelning, Neurointensivvardsavdelning,
Central intensivvardsavdelning, Avdelning 22 postoperativ intensivvard

Innehallsansvar: Lukas Lannemyr, (lukla), Overlakare

Godkéand av: Kristofer Skoglund, (krisk3), Verksamhetschef
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