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Livsuppehållande behandling, SÄS 

Sammanfattning 
Riktlinjen ger stöd åt personal vid ställningstagande att inte inleda eller 

inte fortsätta livsuppehållande behandling genom att förtydliga och 

framhäva väsentliga delar av Socialstyrelsens föreskrift och allmänna råd 

om livsuppehållande behandling (SOSFS 2011:07). 

Förändringar sedan föregående version 
Ställningstagande gjort att den regiongemensamma riktlinjen täcker 

verksamheternas behov. Den lokala riktlinjen ersätts därför med 

hänvisning till den Regionala medicinska riktlinjen Livsuppehållande 

behandling – ställningstagande för handläggning. 

Lokalt tillägg för SÄS 
På Södra Älvsborg Sjukhus har begreppet ”Begränsning av vårdinsats” 

använts för att beskriva ett beslut om livsuppehållande frågor. Inom 

intensivvården har därutöver använts avstå/avbryta en livsuppehållande 

behandling (med skillnaden ”avstå = inte inleda” och ”avbryta = inte 

fortsätta med” behandlingen). 

Dokumentation i patientjournalen 

Läkaren som fattar beslutet ska dokumentera detta i den mall som finns i 

Melior. 

Se även rutinen ”Varningar och begränsning av vårdinsats i Melior” för 

utförlig beskrivning om dokumentation i patientjournalen. 
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Dokumentinformation 
För innehållet svarar 

Jerker Nilson, chefläkare, SÄS 

Fastställt av 

Jerker Nilson, chefläkare, SÄS 

Nyckelord 

Livsuppehållande, vårdplanering, second opinion, vårdbegränsning, 

palliativ vård, intensivvård 

Länkförteckning 
 Livsuppehållande behandling – ställningstagande. Regional 

medicinsk riktlinje, Västra Götalandsregionen 

https://hittadokument.vgregion.se/regionovergripande 

 Varningar och begränsning av vårdinsats i Melior. 

Sjukhusövergripande rutin, SÄS 
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