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Sammanfattning
Massling &r en sjukdom med mycket stor smittsamhet. Det ar av
avgorande betydelse att sa tidigt som mojligt misstanka sjukdomen for
att undvika smittspridning. Rutinen beskriver vardhygieniska rutiner vid
vard av patienter med misstankt eller konstaterad massling, placering,
tvatt- och stadrutiner samt atgarder vid risk for smittspridning fran
patient med misstankt eller konstaterad massling. Rutinen utgor bilaga
till riktlinje Luftvagssmitta - vardhygieniska aspekter, SAS” [1].
Utforligare information finns i dokumentet Mésslig — utbrottshantering
och smittsparning, Smittskydd Véstra Gotaland [2]. Se aven regional
Instruktion for anvandning av andningsskydd [3].
Forandringar sedan féregaende version
Redaktionella &ndringar samt Gversyn av hanvisningar/lankar.
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Bakgrund

Méssling orsakas av ett paramyxovirus som sprids som luftburen-,
dropp- och kontaktsmitta. Nagra minuters vistelse i ett rum dar en
smittsam person befinner sig eller nyligen har vistats kan innebéra en
smittrisk.

Pa ytor inaktiveras virus inom nagra timmar.

FOrutsattningar
Smittrisk

Méssling ska misstankas hos individer med feber, hosta, konjunktivit och
oklara hud- eller slemhinneutslag; personens immunitetsstatus inverkar
stort pa beddmningen. Massling ska aven misstankas hos icke-immuna
personer som utsatts for kdnd mésslingssmitta vid feber och
luftvagssymtom aven om hudutslag inte uppkommit (tva till fyra dygn
efter symtomdebut uppkommer ofta storflackigt, rétt utslag som vanligen
debuterar i ansiktet for att sedan sprida sig dver bal och extremiteter) [4].
Inkubationstiden ar cirka 7—-18 dygn.

Patienter raknas som smittsamma 4 dagar fore t.0.m. 4 dagar efter det att
utslag har upptratt. Smittsamheten &r storst tidigt i sjukdomsforloppet da
utslagen inte ar tydliga.

Individer som riskerar att insjukna i massling

De flesta friska vuxna fodda i Sverige &r immuna mot méassling. Som
immun betraktas den som har fatt tva doser masslingsvaccin eller har
haft méssling. Individer fodda mellan 1960-1980 har varierande
immunitet pa grund av skiftande genomslag av vaccinationsprogram och
lag exponering for masslingssmitta. 1982 infordes Massling-Passjuka-
Roda hund (MPR)-vaccination i tva-dos forfarande, se tabell 1. Det finns
en viss risk att insjukna i massling trots fullgod vaccination. Medarbetare
ska darfor anvanda andningsskydd FFP3 vid vard av patient med
massling.
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Tabell 1

Fodelsear
Fore 1960 1960-talet 1970-1980 1981-2001 Fran 2002
De flesta ar Varierande De flesta barn har| De allra flesta De allra flesta
immuna mot immunitet, ett fatt 1 dos MPR i |barn har fatt 2 barn har fatt 2
massling efter flertal kan vara  |skolan vid 12 ars |doser MPR doser MPR. Dos
genomgangen icke-immuna. alder. (infordes ar 1 ges vid 12-18
infektion. 1982). méanader, dos 2

En del har éaven
fatt 1 dos
masslingsvaccin
under
smabarnsaren.

Dos 1 gavs vid
18 manader, dos
2 vid cirka 12 ars
alder.

vid 6-8 ars alder.

Fran 2006 ska
barn upp till 18 &r
erbjudas
kompletterande
doser om de inte
tidigare
vaccinerats enligt
programmet,
d.v.s. med 2
doser MPR.

Till stod for beddmning av sannolik immunitet bland de som &r fddda och uppvuxna i Sverige.
(forkortat fran Folkhalsomyndigheten)

Riskgrupper for allvarlig massling

e Gravida.

e Barn <12 manader.
e Undernarda.
e Grav immunbrist.

Genomforande

Handlaggning och diagnostik
Misstankt smittoverforing till icke-immun:
Utforlig beskrivning av vilka som ar mottagliga for massling samt
fortsatta instruktioner, se Smittskydd Vastra Gotalands rutin Massling -
utbrottshantering och smittsparning [2].

Placering

Vid minsta misstanke om massling ska patienten omedelbart

omhéandertas pa isoleringsrum for luftburen smitta, som finns pa

akutmottagningen, barnmottagningen, infektionskliniken samt IVA. Se
dven Massling eller vattkoppor — val av mottagning p& SAS vid smittrisk.

[5].

Forlossningsavdelningen har en sarskild rutin for handlaggning vid
luftburen smitta.
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Personal och bes6kande

Patient med konstaterad smitta vardas enbart av personal med immunitet
mot massling ska varda patienten.

e FOr personal galler basala hygienrutiner och andningsskydd. Inom
naravstandet <2 meter kompletteras andningsskyddet med visir.

e Alla konsulter, paramedicinsk personal, tolk med flera samt
besokande och anhoriga ska informeras om smittorisk. For den som
ar osaker pa sin immunitet eller har ett bristande immunférsvar,
rekommenderas att besoket skjuts upp tills hens immunstatus for
maéssling ar klarlagt alternativt vanta tills patienten inte langre anses
smittsam. | tillampliga fall kan vaccination Gvervagas.

Transporter

Undvik transport. Om nédvandigt i forsta hand utomhus, i andra hand
inomhus. Forse patienten med munskydd eller engangsnasduk mot
munnen, informera om hosthygien. Planera transportvéag och tidpunkt for
att minska risken fOr exponering av andra patienter eller personal.
Fordonstransport mellan vardinrattningar av misstankt eller konstaterad
maéssling sker med sjuktransport, ambulans eller egen bil.

Rontgen eller annan konsultavdelning

e Overvag om undersokningen kan goras pa vardrummet alternativt
skjutas fram tills patienten beddms som icke smittsam.

e Mottagande enhet, exempelvis rontgenavdelningen, ska informeras
om misstankt luftburen smitta. Patienten ska omgaende tas om hand
pa rum med stangd dérr. Patienten ska om mojligt anvanda
munskydd eller engangsnisduk mot munnen. Atertransport ska efter
avslutad undersokning ske utan drojsmal.

e Enbart personal som &r immun mot méssling ska vistas i
undersokningsrummet och ska anvanda andningsskydd FFP3.

e Om patienter eller personal, som kan vara icke-immuna, har utsatts
for smittrisk ska dessa listas.

Stadning

e Dagligt stad utfors endast av immun personal som anvander
andningsskydd.

e Patientndra ytor och tagstéllen rengors med ytdesinfektionsmedel
med rengodrande effekt.

e Punktdesinfektion med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt.

e Slutstadning av immun personal med andningsskydd om smittrisk
kvarstar.
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OBS! Nasta patient tas in pa patientrummet efter tidigast tva timmar.
| patientrum med hogre antal luftvéxlingar kan intervallet vara
kortare, exempelvis rum avsedda for vard av patient med luftburen
smitta.

Tvatt
Vanlig tvatt l4ggs i vit tvattsack.

Kraftigt fororenad tvatt hanteras som smittforande.

Avfall

Kraftigt fororenat material hanteras alltid som smittférande avfall. Allt
annat som vanligt avfall.

Obduktion

Pa remiss ska tydligt framga att patienten har haft eller misstanks ha haft
maéssling.

Obduktion ska utféras av immun personal med andningsskydd.

Risk for smittspridning - atgarder
Omedelbara atgarder vid misstanke om risk for smittspridning fran
person med misstankt eller verifierad massling:

Kontakt med infektionskonsult/bakjour for beslut om vidare omhander-
tagande av den misstankt smittade. Se till att adekvat provtagning gors
tidigt for att bekréfta diagnos. Kontakta smittskyddslakare i beredskap
via véxeln.

Kontakta Vardhygien, anknytning 2904 (kontorstid).

Pabadrja omedelbar listning av personer som vistats i samma lokal som
indexpersonen, eller befunnit sig dar inom tva immar efter det att
indexpatienten lamnat den. Se rutin Massling - utbrottshantering och
smittsparning [2], bilaga 1 och 2 for ifyllbar lista och vagledning i
listningen.

Listan ska i mojligaste man innehalla:

e personuppgifter

e J|okal

e expositionstid

e immunstatus: vaccinerad? Med en eller tva doser?

e om patienten tillhor en riskgrupp for allvarlig méassling.

Vardrum/lokal stadas efter det att patienten lamnat rummet,
andningsskydd anvands. Nasta patient tas in pa patientrummet efter
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tidigast tva timmar. | patientrum med hogre antal luftvaxlingar kan
intervallet vara kortare, exempelvis rum avsedda for vard av patient med
luftburen smitta.

Om mer &n en patient inom SAS drabbats av méssling alternativt manga
exponerade for massling, kontakta chefldkare alternativt Lokal
tjansteman i beredskap (L-TiB) for att ssmmankalla epidemisk styrgrupp
enligt Kap 6 Tilldggsplaner 2023-03-24 (vgregion.se) [6]. Se &ven
Luftvagssmitta- utbrottshantering, SAS [7]
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