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Luftviagssmitta — checklista vardhygieniska rutiner, SAS

Sammanfattning

Vid handldggning av patient med luftvagssymptom gors alltid bedémning om smittsamhet kan foreligga. Bedémningen kan goras enligt
féljande steg:

a. Bedom om forekomst av luftvagssmitta enligt nedanstaende checklista kan foreligga.

b. Utvérdera med Akut-PCR sk 4-plex (covid-19, influensa A+B och RS-virus) / PCR / annan provtagning.

c. Diskutera med infektionskonsult vid behov.

d. Handlaggning enligt checklista/ riktlinjer om misstanke om luftvagssmitta fortsatt kvarstar.
For forklaring till information markerad med *, se tabell.

Forandringar sedan féregaende version
Uppdatering av information avseende smittsamhet fér massling.
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Genomforande
Vard- Huvudsaklig |Inkubations- |Smittsam- Placering Patient- Stadning/ Personal Avfall/tvatt
hygienisk smittvag tid hetsperiod relaterade rengodring och
riskfaktor atgarder desinfektion
Okand smitta Luftvagssymtom | Droppsmitta. Varierar. Varierar, Egetrummed | * faled il faleiele
(snuva, hosta, Kontaktsmitta. medicinsk stdngd dorr.
feber). beddmning i
enskilda fall.
Covid- 19 Luftvadgssymto | Droppsmitta. 2-10 dagar. Beddms av Eget rum med * faled faleie folakel
Se regional rutin m (snuva, hosta, | Kontaktsmitta ansvarig lakare. |stangd dorr.
Vardhyagien Covid- | feber). For vagledning
19. se Vardhygien
o Covid-19.
Kikhosta Luftvags- Dropp- 1-2 veckor. Fr.o.m. 3dygn | Eget rum med * faled faleie falaiaia
(pertussis) symtom (shuva, | kontaktsmitta. innan stangd dorr. Skydda barn mindre
hosta, feber). symtomdebut 4n 12 man fran
till 4 veckor smitta. Nyforlost,
dérefter. sjuk mamma
samvardas med
barnet. Antibiotika-
behandling till
mamman och
profylax till barnet
med erytomycin
(6vervag infektions-
konsult).
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Vard- Huvudsaklig |Inkubations- |Smittsam- Placering Patient- Stadning/ Personal Avfall/tvatt
hygienisk smittvag tid hetsperiod relaterade rengoring och
riskfaktor atgarder desinfektion
Konstaterad Konstaterad/ Luftburen. Varierar. Beddms av Rum for * Avdelningspers | Alltid ol
smittsam eller | Missténkt ansvarig lakare. | |uftburen smitta | Helst transport onal stédar. DOrr | andningsskydd
misstankt lungtuberkulos. I alimanhet (infektionsklinik | utomhus. mot pa vardrummet
smittsam smittsam under | en, IVA, gemensamma | som kombineras
Lungtuberkulos de tvé forsta barnmottagning utrymmen ska | med heltédckande
(TBC) behandlings- en, vara stangd 30 | visir inom 2 m
veckorna. akutmottagninge minuter efter det | avstand.
Vid multidrog- | n). att smittsam
resistent TBC patient lamnat
langre. isoleringsrum
for luftburen
smitta. 2 timmar
om vanligt
vardrum.
Massling Utslag av oklar | Luftburen. 7-18 dygn. 4 dygn innan Rum for * x* e kkk
(morbilli) natur. Feber. . och 4 dygn efter | luftburen smitta. | Helst transport Endast immun | Endast personal
Misstanke om Droppsmitta. att utslag har (infektions- utomhus. avdelningsper- | immun eller
massling. upptratt. kliniken, IVA, sonal stadar. vaccinerad mot
barnmottag- Alltid massling. Alltid
ningen, andningsskydd. | andningsskydd,
akutmottag- Dorr mot Andningsskydd
ningen). gemensamma kombineras med
utrymmen ska | heltackande
vara stdngd 30 | visir inom 2 m
minuter efter det | avstand fran
att smittsam patienten.
patient l&mnat
isoleringsrum
for luftburen
smitta; 2 timmar
om vanligt
vardrum.
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Vard- Huvudsaklig |Inkubations- |Smittsam- Placering Patient- Stadning/ Personal Avfall/tvatt
hygienisk smittvag tid hetsperiod relaterade rengodring och
riskfaktor atgarder desinfektion
Vattkoppor Utslag-/blasor. | Luftsmitta. 10-21 dagar. 1 dygn fore Rum for * *k ke ——
Generaliserad . utslag, tills luftburen smitta | Helst transport Endast immun | Endast personal
biltros Droppsmitta. blasor slutar (infektions- utomhus. personal stadar. | som ar immun
Kontaktsmitta. nybildas (cirka | kliniken, IVA, DérT mot mot vattkoppor.
(Varicella/ 6 dygn), langre | barnmottag- gemensamma
varicella-zoster) tid for ningen, utrymmen ska
|mmqnsvaga). al_<utmottag- vara stangd 2
Ickej'-lmmun ningen). timmar efter att
bedpms Som smittsam patient
smittsam 10-21 lamnat vanligt
dygn efter vardrum. For
smitttillfalle. isoleringsrum
géller kortare tid
beroende pa
ventilation, se
rutin pd
respektive
enhet.
RSV Luftvégssymto | Droppsmitta. 3-5 dygn. 1-2 veckor, Egetrummed | * *x e kdkk
respiratoriskt m (snuva, hosta, ) langre tid hos | stangd dorr.
(synsytievirus) feber). Kontaktsmitta. immunsuppri-
merade.
Influensa Luftvags- Droppsmitta. 1-3 dygn. Smittar 1 dygn | Eget rum med * *k Fkk HAk
symtom (snuva, . innan sjukdoms- | stangd dorr. Ta stéllning till om
hosta, feber). Kontaktsmitta. debut. patient som
Vuxna 5 forsta exponerats for
dygnen. influensasjuk pa
Barn och samma vardrum ska
immun- erhélla profylax
supprimerade enligt riktlinje -
>7 dygn. Influensa, antiviral
terapi till vuxna vid
SAS (vgregion.se)
Exponerad patient
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Vard- Huvudsaklig |Inkubations- |Smittsam- Placering Patient- Stadning/ Personal Avfall/tvatt
hygienisk smittvag tid hetsperiod relaterade rengodring och
riskfaktor atgarder desinfektion
bor vardas i eget
rum under
inkubationstiden
(1-4 dygn fran
exponering). Om
antiviral profylax
givits &r dock
risken att insjukna
lag, ansvarig lakare
avgor.
Papegojsjuka Luftvags- Mycket 7-28 dagar Varierar, Eget rum med * ** Fxk Fkkx
(Ornitos, symtom (shuva, |ovanligt med medicinsk stangd dorr.
psittacos) hosta, feber). smittspridning bedémning i
inom vérden. enskilda fall.
Risk inom
intensivvard.
Droppsmitta.
Kontaktsmitta.
Mykoplasma Luftvags- Dropp- och 14-21 dagar Varierar, Eget rum med * ** Fxk falaiaie
symtom (shuva, | kontaktsmitta. medicinsk stangd dorr.
hosta, feber). bedémning i
enskilda fall.
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Forklaringar till information markerad med*

* *% *kk *kkk
Patienten Stadning/rengoéring och Personal Avfall/tvatt
desinfektion
Informeras om Vardpersonal o Basala hygienrutiner. o Kraftigt fororenat material
e Handhygien. e Rengor och desinficerar e Visir alternativt skyddsglaségon hanteras alltid som smittférande
e Hosthygien: Hosta i armveck. dagligen patientnéra ytor och och munskydd IR vid risk for avfall. Allt annat som vanligt
e Eventuell smittrisk. kritiska punkter med sténk av luftvagssekret. avfall.

) ytdesinfektionsmedel med e Andningsskydd i kombination o Vanlig tvtt l&ggs i vit tvattséck.
Vid transport rengérande effekt. med visir rekommenderas vissa Kraftigt fororenad tvétt hanteras
e Patient som tolererar munskydd | e Slutstédar. situationer, se nedan. som smittfdrande,_oavsett

forses med detta. Munskydd &r . Se &ven regional rutin Instruktion eventuell kand smitta.

extra angeléget for patienter som Stadpe.rson'gl ] fér anvandning av andningsskydd.

ej kan medverka i host-/nyshygien | ® Daglig stadning.

och vid hogflédesbehandling. Om | @ Informera stadpersonal om

patienten ej tolererar munskydd smittrisk och adekvat

forses hen med nésdukar att hosta skyddsutrustning.

i samt plastpase for uppsamling
av dessa.

Situationer dar andningsskydd rekommenderas

Aerosolgenererande procedur ar en term som forséker sammanfatta situationer som kan innebéra hogre risk for smitta. Nedanstaende
procedurer kan innebéra en 0kad smittrisk och andningsskydd rekommenderas darfor vid:

e trakeotomi

e intubering och extubering

e bronkoskopi

e sugning fran nedre luftvagar.

Procedurer som behandling med hogflodessyrgas (HFNC, t ex Optiflow ®), icke-invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling)
samt inhalationsbehandling bedoms inte vara aerosolbildande till den grad att andningsskydd behtver anvandas.
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Situationer dar andningsskydd kan overvagas efter riskbedomning
Andningsskydd kan utifran riskbedémning anvandas som ersattning till munskydd. Exempelvis vid langre vardinsats, kraftig hosta,
nyinsjuknad patient sarskilt i trangt utrymme eller nar flera smittsamma vardas pa samma rum.
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e  Stadning och rengoring i vardlokaler vid SAS - vardpersonalens ansvar. Sjukhusovergripande rutin, SAS
https://hittadokument.vgregion.se/sas

e  Smittsamma sjukdomar. Folkhalsomyndigheten
www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar

e Vardhygien Covid-19. Regional rutin, Véstra Gétalandsregionen
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