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Blodburen smitta — vardhygieniska aspekter

Revidering i denna version
Endast mindre eller sprakliga forandringar i denna revidering.

Bakgrund

Med blodburen smitta avses smitta med mikroorganismer som via blod, blodtillblandade
kroppsvatskor eller blodprodukter 6verfars fran en person till en annan.

Eftersom vi inte alltid kanner till om det finns smittamnen i blodet i vardsituationen maste allt
blod betraktas som potentiellt smittsamt. Smittbararskap kan vara oként och blodburna smittor
kan férekomma som vi &nnu inte kan diagnostisera.

Sjukdomar som smittar via blod &r bland annat Hepatit B, Hepatit C och HIV. Aven andra
sjukdomar sprids via blod som bakterie-, virus- eller parasitsmitta.

Smittoverforing

Stick- och skarskador utgor den storsta risken for 6verforing av blodburen smitta i varden. Smitta
kan ocksa 6verforas via direkt kontakt av blod till slemhinnor (6ga, nasa, mun) eller via
hudkontakt om det finns skador i huden som eksem eller sar.

Smittrisken minimeras om basala hygienrutiner f6ljs och att sdkerhetsprodukter anvénds vid
provtagning. Allt blodspill ska tas bort omgaende.

For att forhindra blodburen smitta ska injektionslakemedel anvandas pa ratt satt, se Vardhygiens
rutin angaende smittspridning via injektionslakemedel.

Syfte

Forhindra overforing av blod mellan personer i vardsituationer och omedelbara atgarder om detta
anda skett.
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Atgarder

Nedanstaende galler alltid oavsett kand eller okand smitta.

Vardrutiner

Enkelrum behdvs om patienten har en okontrollerad blédning eller om patienten har storre
oppna sar eller sar med riklig sarsekretion.

Mindre spill av kroppsvatskor och utséndringar anvéand ytdesinfektionsmedel med rengérande
effekt for rengdring och desinfektion.

Storre spill av kroppsvatskor och utsondringar anvéand Incidin, flytande brukslosning for
rengoring och desinfektion.

Arbetsrutiner

Anvand upphandlade sékerhetsprodukter.

Samordna provtagning, det vill sdga sa fa sticktillfallen som mojligt.

Sitt bekvamt vid blodprovstagning.

Anvand alltid handskar vid provtagning.

Arbeta lugnt.

Slang alltid anvanda kanyler omedelbart i riskavfallsbehallare som ska finnas néra till hands.
Fyll aldrig riskavfallsbehallare till mer an 2/3.

Ta alltid hand om ditt material som du anvant s& att du inte ar orsak till att andra kommer till
skada.

For injektionslakemedel ska separat rutinbeskrivning anvandas.

Tvatt

Kraftigt nedblodad tvétt hanteras som kraftigt fororenad tvétt. Lagg nedblodade textilier i en
upplosningsbar pase, forslut pasen och lagg den i en yttre gul plastsack, forslut sacken och mark
med sjukhus och avdelningsnummer.

Avfall

Kraftigt nedblodat avfall laggs i godkand plastbehallare och mérks enligt dokumentet Gallande
regler fér smittférande och 1akemedelsavfall inom Vastra Gotalandsregionen 2022.
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Omedelbart vid blodexposition

Vid kontakt med blod eller blodtillblandade kroppsvétskor ar det viktigt att desinfektera
omedelbart enligt nedan.

Vid stick och skarskada

e Skolj omedelbart bort blod med riklig méngd vatten och desinfektera sedan med
alkoholbaserat desinfektionsmedel. Anvénd det som finns snabbast tillgangligt,

handdesinfektion- eller ytdesinfektionsmedel.

Vid stank pa hud, speciellt skadad hud (exempelvis

eksem)

e Skolj omedelbart bort blod med riklig mangd vatten och desinfektera sedan med
alkoholbaserat desinfektionsmedel. Anvénd det som finns snabbast tillgangligt,
handdesinfektion- eller ytdesinfektionsmedel.

Vid stank i mun
e Skolj snarast med fysiologiskt koksalt eller kranvatten.

Vid stank i 6gon

o Skolj rikligt med 6gondusch eller fysiologiskt koksalt i forsta hand. Alternativt kan kranvatten
anvandas. Ta sedan ut eventuella kontaktlinser och skolj igen.

Vid exposition for blod fran dokumenterat HIV-

smittad individ
e Kontakta omedelbart jourhavande lékare pa Infektionskliniken.

Fortsatta atgarder vid blodexposition

Kontakt tas med Infektionskliniken enligt rutin:

Blodburen smitta — Atgard vid stick, skdrskada samt exponering fér blod och blodtillblandade
kroppsvatskor (Barium-1D 35562).
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