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Postoperativa infektioner
- generella forebyggande atgarder, SAS
Sammanfattning
Riktlinjen omfattar generella atgarder for att forebygga postoperativa
infektioner och beskriver patientrelaterade forberedelser,
rekommenderad antibiotikaprofylax, operationssalsmiljé (ventilation och
luftfuktighet), arbetsrutiner i operationsmiljé samt infektionsregistrering.
Forandringar sedan foregaende version
Uppdatering av hanvisningar/lankar; innehallet i dvrigt oférandrat.
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Tillhorande riktlinjer och rutiner
e Preoperativ huddesinfektion/hudrengdring och eventuell harkortning,
SAS
Rubrik: Postoperativa infektioner - generella férebyggande atgirder, SAS N
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Rubrik: Postoperativa infektioner - generella férebyggande atgirder, SAS

e Operationsmiljo - arbetsrutiner for optimal miljo pa alla opererande
enheter, SAS

e Antibiotikaprofylax infor Kirurgi

e Operationssalsventilation SAS

e Infektionsverktyget — ansvarsfordelning och arbetssétt vid SAS

Bakgrund

Att minska antalet vardskador ar ett dvergripande mal i Vastra
Gotalands-regionen och lokalt vid SAS. Postoperativa infektioner utgor
ungefar 25 % av alla vardrelaterade infektioner vid SAS. Alla
postoperativa infektioner kan inte férhindras men genom att konsekvent
tillampa ett antal generella atgarder finns forutsattningar for att minska
antalet infektioner och bibehalla en sa lag niva som mojligt.

Syfte

Att sammanfdra dokument som berdr generella atgarder for att forebygga
postoperativa infektioner inkluderande

e patientrelaterade forberedelser av operationsomradet

e rekommendationer for antibiotikaprofylax

e funktionskrav och kontroll av operationssalsventilation samt
Overvakning av luftfuktighet

e arbetsrutiner (inklusive arbetsdrékt)i operationsmiljo

e principer for infektionsregistrering.

FOrutsattningar

Definition

Postoperativ infektion innebéar infektion som upptrader i efterforloppet
till ett operativt ingrepp. | registreringssammanhang brukar man rékna en
infektion vars symtom debuterar inom 30 dagar och for implantatkirurgi
inom 1 ar efter ingreppet. Infektionen kan beskrivas som ytlig
(engagerande hud eller underhud) eller djup (subfasciell).

Avgransning

Instrumenthantering

Separata riktlinjer finns beskrivna i ”Kvalitetssakrad instrumenthantering
for sterila medicintekniska produkter (MTP)” samt ”Disk- och
spoldesinfektorer — Loggbok™.
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Preoperativ utredning

Fraga efter vard pa sjukhus utomlands de senaste 12 manaderna. Om sa
ar fallet, ombesérj MRB-odling enligt checklista i riktlinje
Multiresistenta bakterier (MRB). Checklista for screenodlingar av
patienter och medarbetare med forhdjd risk for bararskap

Ovrig preoperativ utredning inkluderande rokinformation samt
premedicinering aterfinns i separata dokument, dvergripande eller
klinikbundna.

Specifika smittamnen

Vid luftburen smitta (tbc, vattkoppor, méassling) rekommenderas férutom
befintlig riktlinje att ta direktkontakt med vardhygien och
infektionskonsult.

Vid ként bararskap av MRB, radgor med vardhygien infor
stallningstagande till kompletterande preoperativ forberedelse
(exempelvis dusch med klorhexidininnehallande tvallésning vid MRSA-
bararskap) och/eller stallningstagande till placering postoperativt.

Se dven rutinen ”Multiresistenta bakterier (MRB) — smittférebyggande
atgarder, smittsparning och utbrottshantering, SAS™, riktlinjen
”Tarmburen smitta — riktlinje for att férhindra smittspridning vid S6dra
Alvsborgs Sjukhus” samt rutinen Blodburen smitta, vardhygieniska
rutiner - Checklista”.

Verksamhets- och/eller process-specifika kompletterande dokument kan
forekomma.

Ansvar

Vardgivarens ansvar
Vardgivaren &r enligt

e Halso- och sjukvardslagen (2017:30 kap 5) 1 § skyldig att erbjuda
vard med god hygienisk standard.

e Patientsékerhetslagen (2010:659 kap 3) skyldig att bedriva ett
systematiskt patientsékerhetsarbete.

e SOSFS 2011:9 skyldig att uppréatthalla ledningssystem for kvalitet
och patientsakerhet i halso- och sjukvarden.

Genomforande

Grundlaggande for all vard ar foljsamhet till basala hygienrutiner och att
beakta riskfaktorer for smittspridning: diarré, sar, urinkateter, karlkateter,
stomier, drén.
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Uppfoljning

Forekomsten av postoperativa infektioner registreras
sjukhusovergripande i Infektionsverktyget (vilket forutsétter
antibiotikaordination). | forekommande fall sker ocksa registrering i
verksamhetsspecifika kvalitetsregister.

| det dagliga forbattringsarbetet rapporteras postoperativa infektioner i
Grona korset.

Ovriga avvikelser rapporteras i MedControl PRO.
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