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Vardhygien — Influensa

Rutinen galler aven for Capio Lundby Specialistsjukhus, Carlanderska sjukhuset, Habilitering & Halsa
samt Sjukhusen i véster och ar godkand av respektive cheflakare. Kan appliceras i primarvardsverksamhet i
Goteborg och sédra Bohuslan.

Forandringar sedan féregaende version

Ersatter tidigare version publicerad 2023-07-25 och rutinen ”Vérdhygien — influensa
tillaggsatgéirden vid utbrott pa enhet”. Riskbeddmning avseende val av skyddsutrustning
har lagts till. | Gvrigt redaktionella fortydliganden.

Syfte

Forhindra spridning av influensa i vard och omsorg.

Bakgrund

Influensa &r en akut luftvagsinfektion som aterkommer i epidemier varje ar. Uppmarksamhet
pa luftvagssymtom, sarskilt i kombination med feber, ar viktig under pagaende
influensasasong. Saval skyddseffekt av vaccination och tackningsgrad i befolkningen
varierar mellan olika sasonger och patientgrupper. Influensa ar anmalningspliktig fran
laboratorium.

Inkubationstid: Oftast 1 - 4 dygn.

Smittsamhet

e Smitta 6verfors huvudsakligen via sma och stora droppar fran luftvagarna, i samband
med hosta/nysningar, aerosolgenererande procedurer och vid néra kontakt mellan
personer. | tranga utrymmen med otillracklig ventilation kan det finnas risk for
smittspridning dven pa langre avstand.

e Kan ocksa dverforas genom direkt/indirekt kontaktsmitta.

e Smittsamheten ar storst i samband med insjuknandet, darefter avtar smittsamheten snabbt.

Patient kan betraktas som smittfri 5 dagar efter symtomdebut och minst ett feberfritt dygn
samt pataglig allman forbattring. Efter tre dagars antiviral behandling kan patient
betraktas som smittfri.
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Arbetsbeskrivning

Det som inte omnamns specifikt hanteras enligt ordinarie rutin.

Provtagning vid misstankt influensa

| vard- och omsorgsmiljoer rekommenderas tidig provtagning av misstankta fall. 1dent-
ifiering av vilket virus som orsakar infektion eller utbrott ar relevant bade for medicinsk
handlaggning av individ (antiviral behandling) och som stod for fortsatta
smittforebyggande atgarder och eventuell antiviral profylax.

Misstankt och bekraftat fall av influensa pa vardenhet (avdelning

och mottagning)
e Grundlaggande vardhygieniska principer galler.

e Patient vistas, under smittsam period, pa eget rum med stangd dorr.
— Mobilisering kan ske utanfér rummet forutsatt att ingen annan patient utsatts for
smitta. Patient forses med munskydd (om det tolereras) vid vistelse utanfor vardrum.
— Flera patienter med bekréftad influensa av samma typ kan vardas i samma rum,
forutsatt att annan smitta inte forekommer.
e Overvag antiviral behandling.
e Vid flytt till annan enhet, informera om pagaende infektion och nér personen bedéms
som smittfri.

Skyddsutrustning

e Vitskeavvisande munskydd (IIR) i kombination med skyddsglasdgon/ heltackande visir

anvands vid

— vardnara arbete (inom 2 meter).

¢ Andningsskydd (FFP2, FFP3) med heltdckande visir anvands

— vid aerosolgenererande procedur (AGP) pa rum under pagaende procedur.

— utifran riskbedémning som erséattning till munskydd. Exempelvis vid langre
vardinsats, kraftig hosta, nyinsjuknad patient sarskilt i trangt utrymme eller nar flera
smittsamma vardas pa samma rum.

e Andningsskydd satts pa och tas av utanfor rum respektive bostad, Se Instruktion for
anvandning av andningsskydd.

Aerosolgenererande procedur (AGP)

Aerosolgenererande procedur ar en term som férsoker sammanfatta situationer som kan
innebéra hogre risk for smitta. Vardmoment med férhojd risk kan vara vid trakeotomering,
intubering, extubering, bronkoskopi, sugning fran nedre luftvagar.

Procedurer som behandling med hogflodessyrgas (HFNC, t.ex. Optiflow ®), icke-invasiv
ventilering (BiPAP- och CPAP-behandling) samt inhalationsbehandling bedéms inte vara
AGP.
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o Efter avslutad procedur behéver vard-/behandlingsrum inte sta tomt (véadras) utan kan
anvéndas direkt.

e Verksamheten ansvarar for att inhamta kunskap om apparatur/procedur genererar
aerosol fran luftvagssekret i sadan grad att andningsskydd kravs.

Transport

e Transportpersonal anvander skyddsutrustning, enligt ovan.

e Minimera risk att exponera andra personer for smitta, t.ex. ska vantetider minimeras.

e Patient som tolererar munskydd forses med detta. Patient instrueras dven i host- och
handhygien och forses med engangsnasdukar och plastpase for uppsamling.

Smittsparning

Sjukdomen &r inte smittsparningspliktig men smittsparning ar fortsatt relevant i vardmiljo
for att forhindra smittspridning. Smittsparning omfattar period fran symtomdebut och till
patient bedéms smittfri.

e Identifiera exponerad patient kvar i slutenvard.
— Som exponerad betraktas i forsta hand person vardad i samma rum. Ta dven hansyn
till lang och néara vistelse i gemensamt utrymme.
o Enhetens linjechef eller utsedd ersattare bistar behandlande lakare i kartlaggning av
exponerade.

Exponerad patient
Person som exponerats kan insjukna under inkubationstiden. Sannolikhet for insjuknande
ar storst under de forsta fyra dagarna efter exponering.

e Exponerad patient inom slutenvard
— vardas och vistas pa eget rum under 4 dagar efter senaste exponering. Patienter som
exponerats vid samma tillfalle kan samvardas. Eventuellt lediga vardplatser bredvid
exponerade patienter ska inte beldggas tills dess att inkubationstiden passerat.
— uppmanas att direkt kontakta personal vid nytillkomna symtom pa influensa.
— vid symtom provtas patient och vardas enligt denna rutin.
e Mobilisering av symtomfri person kan ske utanfér rum under kontrollerade former.
Patient kan vistas utomhus.

o Overvag antiviral behandling, oavsett vaccinationsstatus. Vardet av sddan behandling ar
beroende av att den sétts in tidigt. Profylax med antiviraler kan minska smittspridning
och begrénsa eller helt férhindra utbrott.

e Vid byte av vardform, informera mottagande enhet att vara extra observanta pa symtom
under 4 dagar efter senaste exponering.
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Anhopning av fall - utbrott

Utbrott definieras hdr som anhopning av fall (>2 patienter <7 dagar) dér det finns
misstanke om smittspridning. Flera enstaka fall som inkommit med symtom pa influensa
bedoms inte som ett utbrott. Om en patient insjuknar i influensa under pagaende vardtill-
falle kan det vara vardrelaterad smittspridning.

Uppskatta utbrottets omfattning avseende antal verifierade fall, misstankta fall samt

exponerade

— Finns en trolig smittkalla till exempel verifierat/misstankt fall som vardats pa samma
rum som nyinsjuknad patient?

— Finns andra misstankta fall i omgivningen (narstaende/personal/medpatienter)?

— Kan annan patient ha exponerats exempelvis pad samma vardrum eller dagrum?

Dokumentera fall i Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion.

Sékerstall att regional rutin Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade
luftvagsinfektioner inom vard och omsorg &r kénd och efterlevs.

Ta stéllning till behov av information/kommunikation internt samt till 6vriga berorda
verksamheter.

— Informera samtliga patienter och besékare om uppmarksamhet pa influensasymtom.
Begrénsa vistelse for alla i gemensamma utrymmen.

Overvag profylaxbehandling av alla inneliggande patienter pa enheten, dven till de som
inte delat vardrum.

Personal

Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vardpersonal som arbetar patientnara ar vacci-
nerade. Vaccin mot influensa - Smittskydd VGR. Verksamhetschef beslutar om med-
arbetare ska erbjudas vaccination. For vardpersonal inom SU se Influensavaccinering av
vardpersonal inom SU.

Ansvar och avsteg

Linjechef pa enheten ansvarar for att denna rutin ar kand och f6ljs av alla medarbetare.

Enhetens linjechef (vardenhetschef eller motsvarande) ansvarar for att kringpersonal
(lokalvard, receptarie med flera) far information om eventuell skyddsutrustning.
Medvetet avsteg fran denna rutindokumenteras i patientjournal om avsteget ar kopplad
till patient. Annan orsak till avsteg fran rutin rapporteras i MedControl PRO eller i
befintligt avvikelsehanteringssystem.
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Relaterad dokument och kunskapsoversikt

Relaterade dokument

Generella atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vérd och
omsorg. Regional rutin

Influensavaccinering av vardpersonal inom SU. Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Instruktion for anvandning av andningsskydd. Regional instruktion

Loggbok vid virusorsakad luftvagsinfektion

Vaccin mot influensa. Smittskydd Véstra Gotaland
Vardhygien — Grundlaggande vardhygieniska principer. Riktlinje

Kunskapsoéversikt
Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid influensa. Lakemedelsverket

Atgarder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg.
Folkhdlsomyndigheten

Arbetsgrupp och granskare

Representanter arbetsgrupp Vardhygien Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ingemar Qvarfordt, hygienlékare
Anna Groneberg, hygiensjukskoterska

Godkand av
Capio Lundby Specialistsjukhus Inger Holm Gunnarsson, cheflakare
Carlanderska sjukhuset Karin Mdller, cheflakare
Habilitering & Halsa Anne-Berit Ekstrom, cheflékare
Sahlgrenska Universitetssjukhuset Anneli Fagerberg, cheflakare
Sjukhusen i véaster Jacob Wulfsberg, cheflakare
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